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सुख की प्राप्ति का मांगे 


१. दुःख और विपत्ति से पाठ। 





शोक और प्र्ाति जीवन के खाम्प 
लगे हुए हैं। इनिया में ऐेखा को माँ 


रे दर े लहर अली पर 
| का 'मनुप्य नहीं है, जिसके हरय से कर्थः 
६६४ चुप्ल का कांदा न चुमा हो. जिसने कमा 
आपत्ति के गदर समुद्र मे गोद न लंगाग 
हे ओर जिसने कभी प्सझ इतर न 
| ्रांस न बहाएं शो | कोर एसा प्र*_ नो लिसमें रास 
पोर सत्र रूपी सवैकर शबतुओं ने भवेग न जिया हा ओर पक 
स्य ऊ दसरे हृदय से पृथक करके दु ख शोर जाकर की बदा 
दकंजा दी ता | ससार में जितने प्ाणी £ धाोद बस सभी 
स्वी मे किसी दू सं से असित है।फिस्दी को कोई डुश्ब दे 
सखी का काट दुषघ्ड है। शुरू नानफ ने सच कलाहे *+- 


वानझ दुखिया सब संसार, सो सुखिया जिस नाम अघार। " 


**। 


सूख की धासि का मो _ की प्रामि का मो 


इन दुःखो से छुटकारा पामे के लिये धंथवा हर 
फिली भांति कम करने के ल्लिये लोग न जाने केसे केसे उप 
करते है और खुख की प्राप्ति के लिये किन किन मार्गु[ 
अब्रेलम्बन करते है! कुछ लोग विपय- वासना में सुख मारे 
है। कुछ जिहा के रवाद मे ही झानन्द मानते है। बहुत 
मनुष्य धन सम्पदा छर मान मर्यादा का ही दुनिया को रु 
बस्तुओं में उत्तम समझते है ओर रात दिन उन्ही की प्रा 
के अर्थ उद्यीग करते रहते है। कुछ लोग ऐमे-मभी हे वि.5 
धार्मिक कार्यों के करने मे ही सुख मानते है। सावार्थ प्न्हे 
मनुष्य अपने विचाराहुसार भिन्न भिन्न बातामें झ 
समझता है ओग उन्हीं हारा सासारिक दढुखो से £? 
होने और खुख प्राप्त करने को अभिलापा रखता है। 


ऊुछ समय झे लिये मालम हाता है कि जिस छुख मो प्रा 

फे लिए मजुष्य से उद्योग किया था वह उसको सिर: "। ्ूः 
की आत्मा उस खुख भें निमश्न हो हैंड द्रेट...फ गए 
“लिए अपने सम्प्रणे कष्ठा को भ्रल ज्ाती/हँ । फ हाथ र्ण* 
ही कोई न कोई शाता था शाक घीरे घारे उस आफ्मर 
| करता रहता हे, या कोई भारी झापत्ति अक्स्म उसपई॥ 
ध्या पडती है जो उसके करिपन सुख को गण में मि. दे है 








.. इस प्रकार महप्य के प्रत्येक खुख का चिव्छिन्नुकप्डेट 
लिप छुः्ख की तीच्ण तलवार सेव उसके सिर पर लग 
रहती हे ओर जा मलुष्य ज्ञान से शब्य है, उस पर गिर 
डस की आत्मा को किन्न मिक्ष कर देनी है। 

देखो, बन्चा चाहता है कि में बड़ा हो जाऊँ, शीघ्र ही 


नव 


डुब्तय और थिपनि से पाठ! 
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था एुन्च बंत जाऊ | सन्नी पुरुष बचरन के खुब को स्मरण 
करते ठ। निधन मलुग्य अपनी निधनता बन्धन मे कझ्षझलटा 
हुआ हैं और धनवास मनुग्य को सद्य इस बान का भय लगा 
रहता हूँ कि ऋद्दी में दीनता के रुंगल मे न फंस ज्ञाऊँ अथवा 
वह किसी क्वात्पनिक खुख की उचछा करता हा ससार में 
मारा मारा फिरता है। कमी करी प्रान्मा को यह पअ्यमय 
होने लगता है कि अमुक़र धर्म का झ्राश करने, अमुक सिद्धांत 
का स्वीकार करने पअथवा शमुऊ शआरदर्श को डदय में स्थापित 
करने से उसे शअ्त्तय झुस्‍ और शांति का प्राप्ति हो गई है, 
परन्तु पीछे किसी सारी लोभ या लालच के वर्णीभत शात्मा 
की बहा भ्रम अन्य ओर अपएगा प्रतोत होने व्वगता है, बहा 
सिद्धात निरथक शात होता हे और वही आद्ण जिस की 
काल्पनिक मति की वह वर्षों से भक्ति ओर उपासना कर रहा 
है, जगा भर में खगड २ हा कर उसके परे में गिर पडता है। 
हर 


4 श्रथ प्रश्न यह हैं कि झा डस आर शोक से छुटकारा 
प्राने के लिए क्या कोई भी उपाय नही है ? क्या थाई थी ऐसे 
माधन नहीं है कि जिससे आपत्ति के बस्धन को काट सझ 
पया छाकय चुल पार शात्ति का विद्यार करता भी अनानता 
६? नहीं, गेसा नहा दहै।०क्ष उपाय है हि जिससे खठेख के 
५ दु.गर राग आए शारय का फाला वह किया जा सकता 

सितव्रनता का नाश एी सकता है श्रोर शेसे असय शोर 

वि खुल का प्राम हो लकतनी है कि फिर ऋभी सिर्चनता 
। आने का लय सही पढ़ सकता । व डयाय यह २ कि पउसने 
सी और धव्यायत्ति ना ाऊ ठीया पान पान फ़िया ज्ञाण और 
(पृतध, असालयत फा पता लगाया जाप | 


ड्ढे 


के 


सुख की प्राप्ति का मारा 


दुःख की शुलाना या उल से वेखुध होना ठीक नहीं है। 
ध्रावध्यकता यह है कि उसको अच्छी तरह से समझता जञाए। 
धाय+ देखा जाता है कि चहुचा मनुष्य आपत्ति के आने पर 
इबवराराधन किया करते है कि जिससे उनका छ्लेण दूर हो 
ज्ञाए, परन्तु यह काफी नहीं है। आवश्यकता यह है कि वे इस 
बात को मालूम करे कि उन्तझे ऋणर क्‍या चिपत्ति थ्राई और 
उससे उनको क्या शिक्ता भ्रहश करनी चाहिये जिम बन्धनों 
से तुम जकडे हुए हो, उत्त पर कोध करना अथघा चिड़- 
चिडाना व्यर्थ है। तुम्हे डच्चित यह है कि तुम इस बात का 
पता क्गाओ कि तुम क्यों और किस भाति विपत्ति-जाल | 
में आ पड़े | अतएव पाठको, तुम अपने को दुनिया के इस | 
गोरखधन्धे से निकाल कर अपनी हालत को अच्छी तरह से 
सोचो और समझ्तो। 


अब तुम्हे असुभव रूपी स्कूल में लड॒के! की का नहीं 
रहना चहिये, जितु घेये और चन्नता के साथ उन पाठों को 
सीखना चाहिये ज्ञो तुम्हारे हित के लिये और तुम्हे उच्च आ 
उन्नत अचस्था पर पहुँचाने के लिए दिये जाते है, कारण कि 
विचार करने से मालूम हुआ हे कि दुःख या आपत्ति 
संसार मे कोई अनन्त या अपरिमित शक्ति नही है, किति 
अनुभत्र की एक क्षणिक अवस्था है ओर इस कारण से- 
लोग सीखना चाहते है उनके लिए यह गुरू या शिक्षक के तुर् 
है। संसार में ढुःख या आपत्ति तुम से कोई पृथक घस्तु न। 
है कितु तुम्हारे हृदय का एक अजुभव है और जब तुम चैर्य 
साथ झपने हृदय को अच्छी तरह से परीक्षा करोगे और उ 
सदूमाग पर लगाओगे, तो तुम्हे धीरे घींर इस बात का पता बन 


छे 








हुशस्य आर विपात्ति से पाठ | 


ज्ञाण्गा कि विपत्ति ज्यों आई ओर फंसे आर और तुम उलका 
खयवप्य जड़ मत्त से नाण कर सकोगे। 

प्रत्यक डु'ग्ब आर धिपत्ति करा इज़ाज किया जा सकता है 
छोर वह दर हा सकती है, इस लिप घह सच कहीं नहीं रहने 
पाती । दुख की जड़ ध्णानता है, श्र्थात संसार झे पदार्थों को 
आर उनके सम्बंध का मली साति न समझना ही मृखता €। 
जप नक हम में इस प्रकार की प्रपानता रहती है, तथ तक हम 
विपत्ति के दाल बने ग्हतेहे। दुनिया में जिनना दुख आर झेणश 
होता है लव अणानता के कार्या होता है। यदि मनुष्य डुः्स्स 
शोर विपत्ति से शित्ता ग्रहण करे तो कुछ पान धाप्त हा सकता 
है ओर विपत्ति भी स्वयमेध् दूर हा रहती है, परंतु प्रायः 
लाग विपत्ति से शिक्षा प्रहण नहीं करते, इसी लिए विपत्ति 
उनका पांछ्ा नहीं छाइती आर थे उसमे श्रासित रहते है। हमें 
पुवः बच्य का हाल मालम है कि रात्रि के समय जब उसकी माँ 
उसे साने के लिए ले जाती थी. ता बह चिराग ( दीपक ) के 
साथ खेलने के सिए बडा रोता ओर च्िछाता था। एक राधि 
का जब उसकी मां थाईी देर के लिए उसे अकेला छाई कर 
बाहर चर्जी गई, तो उसने झपानता के कारगा दीपऊ की तो की 
पक्ठ लिया । परिगाम वद्ी हुआ जो हाना था. प्र्थात उसका 
हाथ जल गया, परंतु उस दिन से फिर कभी बच्च ने दीपक से 
खेलने की इन्छा नहों की | उसने अपनी ही अगानता से आाशा- 
चालन का पाठ सोख लिया क्षांग उसे यह भी शान होगया कि 
शाय का शुग जलाने का है। इसी पक घटना से संपर्ग दुख 
ओर विपत्ियों का शुग. रव्भाव पान भोग सतिम परिगाम 
आलम हो जाता है। छिस प्रफार बच्चे ने अत्नि के गुग॒ की फ्रन- 


| 


_छुख की ध्राधि का भागे । भागे | 


मिक्कता के कारण दुःख उठाया, उसी प्रकारे बडी अवस्थावोत्ते 
घजचे इस कारण से दुःख उठाते है कि जिन घस्तओं के लिये के 
रोते है ओए जिनका लेने का थे उच्चाग करते हे, उनके ग्रुगं 
आर ल्वभाब से वे अपरिचित है और इसी लिए जब वे वस्तुएँ 
उन्‍हें मिल जाती हैं, तो हानि उठाते हैं। अन्तर केवल इतना 
है कि घड़ी अधे॑स्था के बच्चो से द।|ख ओर ध्क्ञीनतां बहुत जड़ 


पकरड लेंती है और लिपी रहती है। 


हुःख को सेब जैघंकार से और खुख की प्रकाश से समा- 
नता की जाती है और इस समानतः मे शुत्त रहम्य है। अलल॑ 
घात यह है कि जिस प्रऋर प्रकाश संप्ण जगत में फेल जाता 
है और अन्यकार एक छोटासा बिदु है या किसी छाटेसे पदार्थ 
की परिछांई है कि जो अनंत प्रकाश की कुछ किरणों का रोक 
देता है, उसी धकार उत्क्ृष्ठ खुख की प्रकाण एक निश्चिन और: 
जीवनप्रद्‌ शक्ति है जा वविराद रूसार में पंज्ञ ज्ञाली हे ओर 
डुश्ख अपनी ही तुच्छ परिछांद हे जो प्रकाश की किरणा कों 
भीतर प्रवेण नही करने देंती। जब रात्रि हाती है, संपूर्ण संसार 
अन्धकारमय होजाता है। चाहे अन्घकार कितना ही गहरा क्‍यों 
न हो परंतु वह पृथ्ची क एक थोड़े से अंण का दी ढकता है 
शेष सत्र त्रसाण ही प्रकाश ग्हता है और यह भी सबको जार 
रहता है कि भातःकाल प्रकाश हो ज्ञायगा। अतएव पाठऋगया 
स्मरण रकखो कि जंब दुःख, शोक और विपत्तिडी अधियार 
शात्रि ठुम्दारी आत्मा का ढऊ लेनी है ओर तुम थके मादे अ- 
निश्चित मागे से ठोकर खाते फिरते हा, तव सुम अपनी ही निर्ज 
इच्छाओं को अपने ओर हष और आनन्द के अपरिमित प्रकार 


5६ 


डुःख अर विषक्ति से पाठ | 


के दौच में डालते हो और बह काली परिद्वांर ज्ञो तुम्द ढक 
लेती है, वह्‌ तुम्हारी ही परिक्ांई हैं अन्य कसी की नहीं है । 
जिस पकार बाह्य अन्धकार कोई वास्तचिक्र पदाथ नहीं हैं. न 
वह कही से आता है ऑर न कही का ज्ञाता है और न उसका 
फोई स्थाई स्थान है, उसी प्रकार आन्‍्तरिक धन्वकार कोई 
वास्तविक पदाथ नहीं हैं। स्वयें प्रकाशमान अत्मा पर से वह 
याही शुजर जाता है। 


संभव है कि कुछ मलुप्य यह कह उठे कि फिर तुम विपत्ति 
की अंधियारी में से गुजरते दी कया हा ? इसका उत्तर यह है 
कि अन्नानता के कारणा तुमने स्वयें ऐसा करना पसंद किया हैं 
ौर ऐसा करने से तुम्हे खुख और ठःख दोना का अच्छी तरह 
में छान हा जायगा और दुःख से पड़ने के कारगा फिर तुम रुख 
को अधिक पसंद करने लगोगे। दु.ख ग्रगानता के कारण हाता 
है, इसलिए जब तुम उसको अचची तरह से साख और समक्त 
लागे, तछ् छाज्नानता स्वयमेव दूर हो। जायगी और यान का प्रकाण 
इसके स्थान में हो जायगा। परनु जिस प्रफार एक हदी और 
अवत,कारी विद्रार्थी अपने सकल दे पाठ का थाद वही करता 
है, उसी प्रजार यह भा सम्भव है फि तुम अत्ु भव से शिक्षा प्रहणा 
न कश ओर सर्देव अन्चरार में पढ़ रहा ओर रोग, झाक आर 
निगाशा के रप में निरंतस_ दगड भोगने रहो। अझनपव जा 
लाग अपने का वघिएत्ति से मुझ करना चाहने हैं उन्हे इच्चित 
है कि वे पाठ सीखने शिक्षा म्हगा करने के लिए सदन 
नेयाण गए और उस रीति का अनुसरण का जिससे त्ान, 
छुम्त और शांनि की प्राप्ति हो। 


डे 


झुख की प्राप्ति का माग। 


जिस तरह कोई आदमी अपने को किसी ओंघेरी कोठरी 
में बंद कर ले और यह कहने लगे कि रोशनी है ही नही. उसी 
तरह सम्भव हैं कि तुम सश्चाई की रोशनी को अपने भीतर 
छाने दी न दो। परंतु इस के विपरीत जिस प्रकार अंधेरी 
कोठरी में थद्‌ हुआ मनुष्य भी बाहर को रोशनी से इन्कार 
नहीं करता, उसी प्रकार रूभव है कि तुमने जो अपने अआस 
पास मोह, माया, स्वाथ, अज्ञान ओर पक्तपात की द्वीवार चना 
रक्‍खी है, उसे तुम ढाना शुरू कर दो ओर ज्ञान के सब्रब्यापी 
प्रकाश को भीतर आने दो। 


अपने आत्मानुभव से इस बात के समझने की कोशिश करो 
और उसको केवल काल्पनिक न सभकत कर वास्तविक समझो 
कि विपत्ति थोड़े दिनो के लिए आती है ओर वह तुम्हारी ही 
पैदा की हुई है, तथा तुम पर जितने दुःख और कट आये है, वे 
सब एक अदल और चिश्वव्यापी नियम के अनुसार आए है। 
तुम उनके योग्य पो और तुम्द उनकी आवश्यकता है, कारण कि 
उनके सदन करने से ओर उनको अच्छा तरह खमस; लेने से 
तुप्र अधिक बलवान, ज्ञानी और सभ्य बन जाआग। जब 
तुम्हे भल्ली भाति ज्ञान हो जायगा, तब तुम स्वयें अपनी 
दशा को सुधार सकते हो, दुःखा को सुखा में प्णित कर 
सकते हो और अपने जीवन के लिए आवश्यक सामग्री संग्रह 
कर सकते हो। हे 


काम प्यम्कस.. ५. थी "रकम म>ममन 


हो 
बा 
हि 


« दुनिया मानसिक अवम्थाओं का 
परिक्ठांड ह । 


से तुम हो, पसे ही तुरहारी दूनिश है. तुम 
ठुनिया की प्रत्थक वनन्‍्तु को अपने ही आरप- 
न्तसर्कि अनुभव के अदुलार समकते ह॥ 
बाघ ने चाहे घुछ जो दी. उसकी फोर्ड पर वा 
नही, बारण फि जो छुछध थी बाए में $, वद्द 
सब उुम्हा ऋतरिक जान की फचस्था का 
प्रतिरुप हैं। तुम्हारी शंतरिक अवस्था पर ही सव दल 
निर्सेर ऐ, कारण कि जो कुछ अतर्ग मे द्वोता है, चही वाशय में 
शीशे बने भाँति भलकने लगना हे । 





अभी 


ज्ञातीय अम्ुभव हैं और जो कुछ सी तुम्मे भविष्य में प्वत 
कप 


होगा वह तुम्दारे अछुभव में आएगा ओर तुम्हारा पद्म भाग 
पने जाएगा ! 


जो कुछ तुरर निश्चित रुप से यात है बह रूच तुम्दारा 


तुग्हारे ही विचार, नुरहारी टच्छाणए कोश उच्च आकाक्षाप 
त्ुम्दारी दुनिया ऐ और जो ऊुछ एस उुनिया में ह्ए आठ 
ग्रौर सुन्दरता अथवा टश्ख, शोफ ओर सारुपता देखते हो, यह 
मय तुम्दारें दी मनोगत विचारों का पर्णिस * | तुम झपते 
दी घिनारों से अपने जीवन और जगत को दनाते ख्ार वियाद ने 


रद 


खुख को प्रामि का मार्ग 


हो। जैसे तुम्दारे मन पें विचार होगे, वैसा ही तुम्दारा जीवन 
होगा और वैसी ही तुम्हारो वाह्य अवस्था होगी। जो कुछ भी 
तुम्दारे हृदय मदिर में है. बह कभी न कभी अवेशंग ही तुम्दारे 
बाह्म-जीवन में आ जाएगा ओर तुम्दारा संपूर्ण काय्ये व्यवहार 
उसी के अनुसार होगा । जो आंपसा नीच, अपवित्र और स्वार्थी 
है, चद यथाथे में दुःख और शोक की ओर जारही है और ञो 
श्रात्मा उच्च, पवित्र और निरुस्दार्थ है वह निश्चित रूप से हृष 
ओर आनद की ओर वढी जारही है ' प्रत्येक आत्मा उसी व 
को अपनी ओर आकर्षित करतो है, जो उसकी होती है। अन्य 
कोई वस्तु उसके पास नहीं आ खकती। इस बात को जानने 
और अनुभव करने के लिये #श्वरीय नियम की सर्व व्यापकता 
को मानना पडता है। जैसे मनुष्य के मान॑सिक विचार होते हैं 
उन्ही के अनुसार उसके जीवन की घटनाएं होती है. जो उसके 
जीवन को ब॒ुत्ताती और बिगाड़ती है प्रत्येक आत्मा में भिन्न 
भिन्न प्रकार के अनेक विचार और अछुसव भरे होते हैं 
ओर शरीर उनके प्रकाश करने का प्रत्यक्ष साधन होता है 
अतण्व जैसे तुम्हारे विचार हैं, यथार्थ मे वैसे ही तुम स्वयं हो ' 
तुम्दारे चहुँ ओर जो जड़ चेतन संसार फेला हुआ है, वद् सब 
तुम्दारे विचारो के रम में रंग जाताःहै अर्थात्‌ तुम्दारे विचारों 
के अपूकूल दी रूप घारण कर लेता है। महात्मा चुद्ध का कथन 
है कि जो कुछ दम हैं, बद सब हमारे ही विचारों का परिणाम ' 
है । हमारा जीवन हमारे ही विचारों पर स्थित है और हपारे 
ही विचारों से बना हुआ है। इससे यद्द नतीजा निकलता है कि 
अदि कोई मलुष्य खुली और प्रसन है, तो 'डसका यह कारण है 
कि वह अच्छे प्रसक्षता के विचारों में मग्न रहता है और यदि 
१० 


दुनिया मानसिक श्रवस्थाओं की परिछाई है । 


कोई मनुप्य दुभवी है तो उसका कारण यह हे कि बद्द दुबस्र 
निराशा आ्रर निवलता के विचारों में तन्‍्मय रद्दता हं। चाहे 
कोर्ट मनुण्य सयभीत दो या निर्भय: चाह सरल दो था वद्धिमान 
बारे दु.,खी दो या खुली, उसकी प्रत्यक अवस्था का कारण 
उसकी आत्मा में द्वी विद्यमान है, बाहर कही नदी है। परंतु यर्दा 
एर प्रायः लोग यद्‌ शंका करगे, कि क्या वहा अवचस्थाओं का 
हमारे मन आर स्वभाव पर कुछ भी शसर नहीं पड़ता ? इलका 
उत्तर यद्द है कि वाह्अचस्थाए, तुम * केवल उतना ही प्रभाव 
डाल सकती ह, जितना कि तुद् चांदी, अधिक नहीं ओर इसमें 
सैनिक भी अलत्य नदी है। वाहा घटनाण इस्र कारण तुम पर 
अपना अधिकार जमा लेती ह कि तुम्हें विचार-शक्ति का 
४डीक 2ीक छान नही है ओर न तुम उसके उपयोग से ही परि- 
औचत ही | तुम्हे विश्वास है ओर इसी छोटे ले शब्द विश्चास 
प्र तुम्दारा सार सुख दुःख निमर है, कि बाह्य अवस्थाओं में 
भुम्दारे जीवन को बनाने ओर विगाइन की शक्ति है इसी 4एचास 
कारण तुम वाद्य वस्तुश्नों के आधीन हो जाने दो. अपने को 
हुँलिका अनन्य दास समझ लेने ही झीर उनकी अपना सर्वा- 
सरकार सम्पन्न स्वामी । इसी कारण तुम उनको वह शक्ति देन 
रो जो उनमे स्वयं नहीं हैं ओर यथा में चूम केबल घटनाईशा 
5: दी वश में नहीं दो जाते. कित उनके कारण दुश्ल, सुस्व 
पय. आशा सबलता, निवलना का सी अनुभव करने लगते 
ग। और ये संपूर्ण भाव तुम्दारे ही विचारों ने घटनाओं में 
(प्र कर दिये हैं। 


शत में ऐस दो आदमियों को जानता हैं कि ज्ञिनकी वर्षों के 
णीम से कमाई हुई संपत्ति उन की जवानी में दी जाती रही थी 
श्र 


सुख की प्राप्ति का मार्ग । 


उनमें ले एक को तो बडी यहरी चोट लगी और वह अत्यन्त 
दुखी और निराश दो दया परतु दूसरे आदमी ने जब अजलतार 
में यह देखा कि वह बैंक जिसमे उसका रुपया जमा था फेल 
दो गया है ओर अक उससे एक पैसा भी वसूल नही हो सकता 
है, तो वह बड़ी शांति और घेय के साथ कहने लगा कि - गया 
सो गया? अब उसके लिये दुःख, और शोक करना व्यथ है. | ऐसा 
करने से रुपया नही मिल सकता । रुपया केवल कठिन परिश्रम 
से ही सिक्षेया, अतएवं वह नये जोश के साथ फिर बडे अम से 
काम करने लगा और थोडे ही दिनो मे वह णेश्वयेचान हो गया। 
पहला आदमी धन की द्वानि पर केवल दुःख और शोक मनाता 
रहा और अपने अण्य को दोष देता रद्ा। इसी कारण वह 
अपनी बुरी दशाओ का दास बना रहा। अतएव धन-हानि के 
कारण एक मलुष्य को दो दुःख हुआ कारण कि उसके मन से 
नाना प्रकार के कुत्सित विचार उत्पन्न हुए, परतु दूसरे को खुख 
ओऔर लाभ हुआ | उसके कारण उसके मन में नवीन शक्ति और 
आशा का सचार हुआ ओर उसने बड़े श्रम ओर उत्साह 


से काम किया। 


यदि घटनाओ मे हानि व लाश पहुंचाने की शक्ति होती तो 
उनसे समरत मद॒ष्यो क समान लाभ व हानि पहुचती । परतु 
जब पक ही घदना से एक आदमी को तो लाम और दूखरे को 
द्ानि पहुचती है तो इससे सिद्ध होता है कि हानि वा लाभ 
उस घरना में नही है, कितु जिस मन्ुष्प को उस घटना का 
सामना करना पड़ता है, उसके सन में हैं। जब तुम इस वात 
को अच्छी ताइ समझे लगोगे, तो तुम अपने विचारों पर 


श्२ 


खुख की प्राप्ति का मागे। 


कर उत्तर दिया, कि हां में जानता है इस पानी में मेंढक के 
छांटे २ बच्चे है, जिनका पकडना बहुत आसान है । 

देखिये, जहां पदाध*विज्ञानी ने जिसका मस्तक प्राकृतिक 
बस्तुओं के शान से भरा हुआ था, वैभव और खोदर्य का अनुसच 
किया, वहां दूसरे मनुष्य ने जिसके' मस्तक में इस' भांति को 
शिक्षा ने, प्रवेश नही, किया था, कीचड के मढक के सिवाय 
ओर कुछ नहीं देखा । 


जंगली फूल जिसको एक चलता हुआ राहगीर बे सोचे 
समभे अपने पेरों तले रौद्‌ डालता है, कवि के झाध्यात्मिक 
चन्षु के लिये वही देवदूत के सदश है जो ईश्वर की ओर से 
इस, सखार से प्रमट हुआ है । समुद्र को बहुत से लाग पानी का 
एक विशाल और भपश्नकर विस्तार समझते है (जिसपर बहुत से 
जहाज़ चलते है, और कभी २नए भी हो जाते है; परन्तु 
किसी गधे से पूछो, उसके लिये चही समुद्र एक जीती जागती 
वस्तु है ओर उसकी लहरों में उसे ईश्वरीय शुणणों के ताल और 
स्वय सुनाई पडते है । जहां पर एक साधारणमन्ुष्य को गडबडी 
ओर परेशानी नजर आती है, चही पर एक तत्वज्ञानी को काये 
कारश का अविनाभावी सम्बन्ध, दिखाई देता है और जहां पर 
नास्त्रिकु ओर जडवादी को अनन्त मृत्यु के अतिरिक्त और कुछ 
दिखल्ाई नहीं देता, वहां पर ईश्वरवादो को चलती 'फिरती 
ओर अजर- अमर आत्मा दिखलाई देती है अर्थात इश्बर के 
अस्तित्व का' बोध होता हैं। जिस प्रंकार हम घटनाओं और 
पदार्थों, को झपने विचारों, से वेष्टित करते है, उसी प्रकार हम 
दूसरों की आत्माओं क्ते भी अपने घिचारो के रूप में परिवर्तित 
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फरने ह। अर्थात जसे हम स्वये है दसरों को भी बेला ही 
सममतने है | जी मनप्य प्रविष्यारो दाना है; धह संसार भर को 
अधिप्यासी लममना है। कृठाप्रादमी यह लमम कर अपने 
जी को बदलाता है कि सलार में एक भी मनुष्य ऐसा नहीं है 
कि ज्ञो विल्‍्कुल सच बोलता दो। ईप्या ओर टाह रखने चात्ते 
नुप्य सब को अपने समान सरकने 8 | रूपग महुग्य की लदा 
इस खान का सय लगा रदता है फि कही लोग में माल की न 
छीन ले । जिस श्यादमी ने रूपया कमाने में प्रपने ईमान को चेच 
दिया है पद खदा अझ्राने तकिये के नाचे तम्श्ञ रखकर सोना 
है झ्लोग इस धाऊ मे पड़ा रहता है कि इस दुनिया म॑ चे+मान 
थ्राइमी भरे हुये 8 जा उसझे धन को उससे जबरदस्ती छीनना 
चाहने हैं आर जो मनुप्य विपय-वालनाओं में लिप रहते 
साधु महात्माशं का भी ढोगी धार सफकार समझने ६ | दखके 
विपरीन सलिनक विचार उदार, पत्रित्र और प्रमयुक्त है, 
मृसरों के साथ प्रेम ओर सहानुभूति रखना अपना धमं समभने 
हट । सच्चे आर ईमानदार श्यादमियां को कभी शड्ा था सट्टा 
से दस्त नहीं होता ॥ उदारखित भलुष्य दुसरे को बढती देर 
कर प्रसन्न होते है और थे जानने भी नही फि ईपफ्यां या शाह 
किसे फटने है । जिन लागों ने अपनी आन्मा ने परमात्मा का 
प्रनभव-कर लिया है. ये प्रागी मात्र मे ईप्रचर-दशन करने है । 


समस्त रत्री पुरुषों को आपने मानसिक विचारों की सत्यता 

इस थाल से पृशा रूप से सिद्ध हो ज्ञाती हे कि कारय कारण के 

नियमानुसार थे उन्ही चिचारो को अपनी आर आकषपित करते 

है, जिना वे अपने भीतर से निकालते है और इस लिए ये 
80 
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अपने ही जैसे चिचार वालो से मेत्त जोल रखते है । फार्खी 
मे एक कहावत है“ कुनद्‌ हमज़िन्स वा हमजिन्ल परवाज- 
कबूतर वा कबूतर वाज वा बाज ? पर्थात पुक्र प्रकार के पत्ती 
एक साथ उडते है और एक स्थान पर बठते है। यह कहावत 
बड़े महत्व की है । कारण कि सथूल जगत्‌ के समान मानसिक 
जगत में भी प्रत्येक विचार अपने समान विचार से सम्बन्ध 
रखता है| यदि तुम चाहते हो कि दूसरे त्लोग तुम्हारे साथ 
दया का व्यवद्दार करे, तो तुम भी उनके साथ दया का 
व्यवहार करो। यदि तुम चाहते हो कि दूसरे लोग तुम्हारे 
साथ सचाई का व्यवहार करे, तो पहले तुम स्वयं सच बोलो 
जो कुछ तुम दढोगे; वही तुमको मिलेगा, कारण कि यह 
ससार तुम्हारे. बिच्यरों का प्रतिविब है। कहने का सारांश 
यह है कि तुम दूसरों के साथ बस ही व्यवहार करो जसा 
तुम चाहते हो कि दूसरे तुम्हारे खाथ कर। 


यदि तुम इस वात के लिये प्राथना करते हो ओर यह 
अभिद्धापा रखते हो कि मरने के पश्चात्‌ तुम्हे स्वर्ग मिले, तो 
लो यह तुम्हारे लिये हम समाचार है कि तुम स्वर्म से प्रवेश 
कर सकते हो और अभी अपने हृदय मे उसका अल्ुभव कर 
सकते हो । जिस स्व की तुम इच्छा करते हो, वह सारे संसार 
में फेला हुआ है ओर तुम्हारे भीतर भी मोजूद है।देर केवल 
इस बात की है कि तुम डसे दूडा, स्वीकार करो और उस पर 
अपना कथिकार जमा लो | एक अनुभवी विठ्ठान ने दया ही 
अच्छा कहा है, कि जब लोग तुमस यह कहे कि यह देखा , वह 
देखो, तो तुम उनके पांछे पाछे मत दौडा। ईःचरीय राज्य 
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तुम्दारे ही भीतर मोजद है । अन्यत्र कद्दी जाने की आवश्य- 
कता नही है। तुम्दारा कत्तंज्य यह है कि तुम इस बात पर 
विष्वास करो और विश्वास भी सच्चे दिल से करो कि जिस 
से तुम्दारे हृठय से सर्व प्रका” की शंकाएँ दूर हो जॉय और 
फिर तुम पुनः पुत्रः विचार करो, यहां तक कि तुम उसे 
श्रच्डी तरह समझ जाओ । वस फिर तुम ऋण्ने आत्तरिक 
जगत्‌ को बनाने और उसे पवित्र रखने फा उद्योग करोमे 
श्रीर ज्यों ज्यों तुम्हारा ईश्वरीय ज्ञान वढ़ता जायया, त्यों त्यों 
तुम्हें यह शात दोता जायगा कि वाह्म पदार्थों में कुछ भी 
शक नही है। यह आत्मा ही है कि जिसमें जादू फैसी शक्ति 
विद्यमान है, इसके बाहर कुछ नही है। 


ल-चअ्श्य्डेट>थ्ल न ++ 


, अप्रिध अचस्थाओं से निकलने का मार्ग । 


हि 


हू दम पहले पढ चुके ६ ओर अच्छी 
तरद्द समझ चुके है कि दुःख था विपत्ति 
एक परलांई है और स्थायी छुख की 
सुन्दर आकृति पर स्वार्थ के बीच में आ- 
जाने से पड़ जाती है ओर यह ससार 
एक दर्पण के सट्टश हैं जिसमें प्रत्येक 
व्यक्ति केवल अपनी दी परछांई देखता है । अत्र दम धीरे 
धीरे घैथे और हृढ़ता के साथ उस स्थान पर पहुँचते हैं, जद्दां 
पर ईश्वरीय नियम को अच्छी तरह से देखा और सममा 
जा सकता है। ईश्वरीय नियम के ज्ञान से हमें इस वात का 
भी ज्ञान हो जायगा कि भ्रत्येक वस्तु काय कारण के अविना 
भावी सम्पन्ध में ज़कड़ी हुई है ओर किसी भी वस्तु का उस 
नियम से प्रूथक होना संभव नही है। महुष्य के छोटे से छोटे 
काम से लेकर ठेवताओं के वड्डे बड्डे कार्यों तक में यह नियम 
अनबरस्ति रूप से काय कर रहा है | कोई भी अवस्था ऐसी 
नही हो सकती जिसमें एक नियम को काय एक क्षण भर के 
लिये भी रुक सके । ऐसा होना सर्वथा असस्मव है, कारण 
कि ऐसा होने से नियम का ही असाव हो जायगा | अ्रतण्व, 
जीवन की प्रत्येक अवरथा नियमवद्ध है और थत्येक 
अवस्था का कारण और भेद उसी में विद्यमान हैं | यह 
दे हा 





अग्रिय अपम्धाओं मे निएफलने का मार । 


निवम कि जैसा मनुष्य बोता ए वैसा काइना है' सुक्ति के द्वार 
पर सुनहरे श्रार चमकीले अक्नरों में बुढा शुत्ा 7) न कोई 
इससे इनकार कर सकता है, न को इसका विरोध कर सपाता 
है और न कोर इससे बच सकता £ । जो आदमी झपना हाथ 
आग में डालता है, चद् उस रूमय तक जलने की तकत्ीऊ उठाता 

रपेगा जब नक कि बह क्ण्ने दा थ की आग में ने बाहर न विकास 
ले | ठुआ और प्रार्थनाओं से उसकी अवस्था में कोर परिवर्तन 
नहीं ही सफ्ता । दीक यही नियम सानसिक जगत में काम फर 
रद्द है। राग, टेप, काम कफ्रीघ, लोभ, साद, माया ये र्थ॒भिक्ष 
मिन्न धरकार की अ्रग्ति हैं जो निरन्तर जलती रदनी | कर जो 
कोर्ट इन्ई छुण्गा बद अवश्य जलगा । मन की टन सम्पूर्ण छाच- 
स्थाओं का नाम दुः्ण है ओर चास्तव में यह नाम यथार्थ छोर 
साथक है, कारण कि अमानवश इनसे आत्मा “एकरीय नियम 
को धदलना चोदती हैं । यद मनुप्य के भीतर गइबह़ पैदा कर 
देती हैँ और कभी न कभी वाद्य में रोग, शोक, हर, निरार्त, 
प्रसफलता ओर दुर्भाग्य के रुप में प्रकट दोती हैं। टलफे वरिप- 
सीत प्रेम, प्रीति, लत्यता ओर पवित्रता शीतल बाय द जिनसे 
आत्मा की शाति मिलती है आर अंकि ये ईश्चरीय नियम के 
पनुकूल हैं, उस कारण झुख. स्वास्थ्य, सऊलता, आशा ओर 
सोभाग्य दे; रुप में पकर होती ६ ) 


इस विश्वव्यापी निथम के भली भांति समझने से, उस 
मानसिक अवन्‍्धा की प्रापि होती है ज्ञिसलका नाम आझागा-पाजन 
हैं। जब इम यद्द जान हगे कि संचार मे प्रम, न्याय कार फेरय 
इस नियम एरट रिथत 4 नव हसे यह भी मालम हो ज्ञायगा कि 


हद 
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जितनी विपरीत और दुश्खदायक अवस्थाएँ हैं, वे सब हमारे 
नियस भंग करने के परिणाम हैं। ऐसे ज्ञान से शक्ति और वत्त 
बढ़ता है ओर ऐसे ही जान से उत्तम जीवन, स्थाई सफलता 
ओर आनन्द की प्राधि दोती है | जो मनुष्य प्रत्येक दशा में सतोप 
करता है, ओर सम्पूर्ण श्रवस्थाओं को अपनी शिक्षा के अवश्य- 
कीय अग सम्भता है, वह सब अकार की दुखदायी अवस्थाओं 
पर विजप प्राप्त करता है और उन्हें इस प्रकार अपने आधीन 
कर लेता है कि फिर उनके आने की कोई भी श्राशंका नहीं 
रदती, कारण कि नियम-बद्ध काय करने से उसका सर्वनाश 
दो ज,ता है एसा मनुप्य ही >ियम-बद्ध काम करता है। उसने 
यथार्थ में नियम को अच्छी तरह से समझ लिया है और अपने 
को नियम रूप बना लिया है। जिस वस्तु पर वद अधिकार प्राप्त 
करता है रस एरः सदैच के लिये भाप्त करता है और जो इमारत 
बनाता है वह ऐसी बनाता है कि उसका फिर कभी विनाश 
नही दो सकता। 

जिस धकार हृढता और निरवंलता का कारण हममें विद्य- 
माद है, उसी प्रक/र सस्पूर्ण सुख और दुश्खों का कारण भी हम 
में विद्यमान है। जब तक हम अपने अतरंग को शुद्ध न कर लेंगे 
तब तक किसी प्रकार की उन्नति नहीं हो सकती श्रीर जब तक 
निश्वमित रुप से ज्ञान की वृद्धि न की जायगी, तवतक झुख या 
शाति का मिलना नितांत असम्भव है। 

तुम कहते हो कि हम अपनी हालत से मजबूर है। तुम 
चादते हो कि तुम्हें अच्छे अवसर मिलें, तुम्दारा काय-क्षेत्र बड़ा 
दो जाए, तुम्दारी शारीरिक अवस्था अच्छी हो जाए, और 
शायद्‌ तुम अपने मन में अपने भाग्य को भी डलाइना देते होगे 
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जिसने तुम्दारे दाथ पाँव बाँध रक्खे दे । जो कुछ भी म॑ 

हैं वद तुम्दारे लिये दी हैं। तुम उसको ध्यान से खुनो आर मेरे 
शब्दों को अपने हृद्यपटल पर अंबित करलो, कारण कि जो 
कुछ भी में तुमसे कहंगा, वद अच्य अन्तर सत्य होगा । “यदि 
तुम दृढ्मतिक्ञ दोकर अपने आंतरिक जीवन को उन्नत बना लोगे 
तो तम्दारी घाह्य अवध्या में थी तुम्दारी इच्छाउसार अवश्य 
उन्नति दो जायगी ।” मे अच्छी तरद् से जानता हं कि पदल पदल 
यह मार्ग तुम्हें ककरीला ओर वजड़ मालूम दोगा, क्‍योंकि 
सच्याई सदा पेर्स। दी दिखला ठेंती हैं । यद केबल मोद्द माया 
ही हैं जो चमकीली और भड़कीली दंती है । परंतु यदि तुम 
उसी मार्ग पर चलने की दइद्प्रतिज्ञ कर्लो, घर्य और टइृढता के 
साथ अपने मन को ऋमपूर्वक कार्य करना सिझलारो, अपनी 
प्रुटियों यो सम्तुल नाश करदी, ओर अपने चल अप्र शआंतरिक 
शक्तियों का विकाद द्ोने ठो, तो नुम्दारें बाध्य जीवन में जो 
परिवतन होंगे, उनको देख कर तुर्द बड़ा शआखश्वर्य दोगा । 


जब तुम इस प्रकार काये करना धारंस कर दोगे, तो तुम 
वहुत से खुअवसर मिलेंगे ओर उन खुद्बसर। से सपुचित लाम 
उठाने की शक्ति और पान लुम में उ पत्च हो जायगा। सच्चे 
सुहद बिना चुलाये तुम्दार पास आज्ञायग । तुम से प्रेम सहा- 
चउभति रफनेवाल मनुष्य नुम्दारे पास उसी प्रकार रिचे चले 
शआायेगे, जिस प्रकार चुम्बक पत्थर रु को रच लेता दे और 
पुस्तकों तथा पन्य बाह्य बस्ठुओं वी जितनी नुम्द आवश्यकता 
दोगी, वे सुगमता से तुर्म्म मिल जायेगी। 


हक 


बटर 


_खुख की प्राहि का मार्ग । 


शायद्‌ निर्धनता का बधन तुम्हे दुःखदाई जान पड़ता दो 
तुम अलहाय और निराधित हो और तुम्हारी हाठिक इच्छा 
यद्द हो कि किसी प्रकार तुम्हारा बोक हल्का दोजाए, परन्तु 
थद्द बोझ तनिक भी हल्का नही होता और तुम द्व २ विपत्ति 
ओर अन्धकार में श्रसित होते जाने हो । शायद्‌ तुम अपने 
भाग्य को उलादइना ठेते हो । अपने जन्म, अपने कुल, अपने 
माता पिता अ्रपने स्वामी को दोष देते हो कि उन्होने व्यर्थ में 
तम्हे विपक्ति और निर्धतता मे डाल दिया और दूसरों को छुख 
ओर ऐेश्वर्य प्रांप है। तुम्हारा इस प्रकार ढोष देना और शिका- 
यत करना व्यर्थ हैं । इससे कोई लाम नही । दघ्त प्रकार की 
शिकायत करना बिल्कुल छोड़ दो त्योंकि जिन चीज्ञों को तुस 
दोष देते हो, उनमे से कोई भी तुम्दारी निर्धनता का कारण 
नही है। तुस्दारी निर्धनता का कारण स्वय तुम्दारे द्वी भीतर 
विद्यमान है और जहा कारण है, चहाँ इसकी औषधि भी है। 
तुम्दारां शिकायत करना द्वी इस बात को प्रक८ करता है कि 
तुम ऐसी ही हालत में रहने योग्य हो, ओर इससे यद्द भी 
पता लगता है कि तुम मे श्रद्धा और विश्वास की कमो है, जो 
उन्नति और उद्योग का सुल साधन है । जिस जगत की प्रत्येक 
वस्तु नियमाउुसार है, उसमें कोई सी दोप नही रूगा रूकता। 
यदि कोई मलुष्य स्वतः अपने को ठःख और चिता में डालता है 
ओर व्यर्थ में चिड़चिडाता रहता है, ती म्गनो वद्द स्वयं आत्म- 
घात करता है। तुम अपनी मानसिक अवस्था के कारण अपनी 
बेड़ियो को मज़बूत करते हो और अज्ञान ओर छधकार में 
फेस रहे हो । तुम अपने जीवन के मार्ग को बदल डालो । 
तम्दारा वाह्मजीवन भी स्वयमेव दढल जायगा । अपने में ज्ञान 
ओर विश्वास पैदा वो और अपने को उत्तम अवसरो और 


२२ 


अगपिय अवस्थाओं से निझलने का मारो । 


उत्कृष्ट चस्नुओं के योग्य बनाओ । सब से पदले इस बात का 
ख्याल रफ्पो कि जो कुछ तुम्दारे पास हैं उसको अच्छी तरट 
से उपयोग में लाओ श्र इस धोऊे भें मत आश फि तुम छोट 
छोटे लाभों था कार्यों का विचार न करफ बड़े २ कार्यों को कर 
सकते दो कारण कि यदि तुम >सा फरोगे. अर्थात्‌ डोटे २ फार्यो 
फी पर्वाद न करके बड़े बडे फायों पर द्ाथ फेलाओने तो तुम्हें 
कोई स्थायी लाभ न दोगा ओर संभव हैं कि तुम अपने स्थानसे 
फिर पीछे एट ज्ञाओ 7स लिए कि नुम्द थिन्ना मिले । जिस 
प्रकार वालक रत में पटली शिक्षा की पास किये बिना दुसरी 
क्ता में नद्दी चताया जा सकता, उसी प्रकार नुम्दे उच्चित है कि 
पदले जो कद तम्दारं पास 8, उसे अच्छी तरह से उपयोग में 
लाओ, उससे यथ्थे्ट लाम उठाओ नव तुम्हे अधिक लाभ फी 
प्रामि द्वीगी । टेग्यो एक मालिफने अपने एक नोकर को ५)र० ठिये 
दूसरे को ६) रु० ओर नीसरे को १) रू० । उनमें रे पदिले और 
दस्परे नाकर ने तो मिहनत करऊफे दुगन रुपये कण लिये परत 
तीसरे ने अपने रुपये फ्लो ज़मीन में गाड़ दिया ऋ्रर उससे कुछ 
भी लाभ नद्दी उठाया । मालिक को ज्व इस बात का पता तल्वगा, 
तो बद उस पर बडा नाराज़ हुआ आर उसने कष्ट रुपया भी 
उससे छीन कर पहले नाकग को टे दिया। उस उठाहरुण से 


च्ड 


स्पष्ट प्रगट है कि जो कूल हमार पारा है चाद पद किनना ही 
थोड़ा क्‍यों न दो हएमें लास उठाना चाहिये ओर यथा 
सभव अच्छे काम में लगाना चादिये ! यदि हम ऐसा न करेंगे 
ती इसका यह परिग्याम होगा कि सो ऊुच हमारे पास है, घह 
की ज्ञाता ग्हेग+, कारण कि दम टापने ही च्यचदार से इस बात _ 


की सिद्ध कर रहे हे कि हम उसके सर्चदा अयोग्य है । श्रनएय 


रे 


सुख की प्राप्ति का मार्ग । 


अदुप्य ये उचित है. कि जे छल उसके पास उसके पास है, ऊसी उसकी 
अवस्था है, उसी पर सतोष करे और उससे क्रमशः उन्नति 
करे । तुम एक छोटी कोपड़ी में रदते हो, और तुम्दारे चहुँ ओर 
जैसे कारण विद्यमान है कि जो तुम्द्दारे स्वास्थ्य के लिये दानि- 
कर है । इस अवस्था मे यदि तुम्द अच्छे और बडे मकान की 
(इच्छा है, तो तुम्हें चाहिये कि तुम अपनी भॉपड़ी ही को एक 
छोटा सा रवरग का नमूना वनाकर दिखिलाओ । उसे ऐसा साफ़ 
ओर छुथरा रक्खो कि उसमें नाममात्र को भी कहीं कोई धब्बा न 
रहे। तुमले जद्दा तक दो सके उसे छुन्द्र शरीर रमधीक बनाओ। 
जिस काम को करो ओऔर जिस चीज को घरो उठाओ, बड़ी 
सावधानी से करो । भोजनशाला को स्वच्छ और छुन्द्र रचखो 
चाहे तुम्दारे यहां दलवा पूड़ी न वन कर सूखी रोटी ओर चने 
का.शाक दी बनता हो, परंतु उसे अत्यन्त रघादिए्ट बनाओ । 
थदि तुम्हे अपने ऑपड़ेम कालीन या फर्श विछाने की शक्ति नहीं 
है तो न सदी, अपने कमरे में हु, आनन्द और स्वागत के फर्श 
विछाओ और उनको प्रेमयुक्त शब्दों की कीलों से जड़ कर 
संतोष और हृढता के दथौडे से ठोक दो , अर्थाद्‌ 5ठी ऋपड़ी 
में सब मिल कर हृुप और आनन्द के साथ जीवन च्यतीत 
करो | परस्पर मे परम और प्रीति वा व्यवहार करे और थे 
ओर संतोष को धांस्ण करो। फेसा प्रश न तो घूप से ख़राब 
होगा ओर न कभी काम में आने में घिसेगा। 


इस प्रकार अपनी आस पास की चीज़ों की क़द्र करने से 
तुम उससे अच्छे हो जाओगे और फिर तुम्हें उनकी आवश्यकता 
नहीं होगी, तथा खुश्रवसर के मिलने पर तुम्हें अच्छा घर ओर 


श्छ 


अ्प्रिय अवस्थाओं से निकलने का मार्ग । 


अच्छी वस्तुप, मिल जाएँगी, जो मानो तुम्दारी चाट जोदह रही 
हैं श्रीर जिनके योग्य तुमने अपने आप की वना लिया 


यदि तुम यह चादनते दो कि तुम्हे सोचने और काम करने 
हे लिये अधिक समय मिले और यह समसझते हो कि तुम्हे 
बहुत देर तक सरत काम करना पड़ता है, तेरे तुम्हे इस वात 
का ध्यान रखना चाहिये कि जो कुछ थोड़ा सा समय तुम्हे 
मिलता है, उससे तुम पूरा पूरा लाम उठाने हो या नहीं ! 
यदि तुम उस थोड़े से समय को भी नष्ट कर देते दो, तो तुम्दारे 
लिये अधिक की इच्छा करना व्यर्थ है, कारण कि नुम उससे 
भी अधिक आलसी और असावधान दो जाओगे | 


अतपव निर्धनता और समय और अवकाश का मी मिलना 
जिनको तुम आपत्तियां समझते दो, वे आपत्तिया नही हैं और 
यदि ये तुम्हारी उन्नति में वाधक द्वोती हैं, तो यह तुम्हारा दी 
दोप है। तुमने अ्रपनी ही कमजोरियों के क/रुण उनको ऐसा बना 
दिया है। जो दोप तुम उनमें पाते हो. बह यथार्थ में तुम्हीं में 
४।१स वात को भली भांति >मक लो कि तुम स्वयं अपने भाग्य 
के निर्माता हो। जिस प्रकार के ढांचे में तुम अपने मन को 
ढालोगे, चैसा ही तुम्दारा भाग्य बनेगा और ज्यों ज्यों तुम इस 
बात को समझते और अनुभव करते जाओगे, त्यों त्यों तुम्हारे 
ठुब् खुख रूप होते ज्ञायंगे अर्थात लिन्‍्हे तुम दुःख ओर चिपृत्ति 
के कारण समझ रहे दो, वे सुख आर आनन्द के कारण दो जायगे 
डस्त समय तुम्हे श्रपत्ती निर्धनता से आशः सादज शोर संतोष 
के ध्रानि होगी ओर समयाभाव के कारण तुम में काम करने 
पते तेजी आर अवसर को हाथ से न देने की चुद्ि आ ज्ञायगी । 


जी 
ब्र 


खुख की प्रामि का मार्ग । 


जिस प्रकार मैली से मैली जमीन में सुन्दर ओर खुगन्धित पृष्प 
पैदा होते हैं, उसी प्रकार निध्धेनता की श्न्धकाय्मय ४मि में 
दयालुता के अछुपम और मनोहर पुष्प बढ़ते श्रोर खिलते हैं। 
जहां पर आपत्तियों का सामना करना पड़ता है और अप्रिय 
अब थाअ। को विजय करना होता है. वहीं पर भलाई ओर नेकी 
[प्रकट होती है और अपने गुण द्खिलाती है। 


सम्भव है कि तुम किसी दुष्ट ओर निदई मालिक के नौकर 
हो | चह ठुम से असदु व्य्वद्दार करता है, परन्तु तुम इस बात 
को भी अपनी शिक्षा व: लिये आवश्यक समझो | मालिक तुम से 
असहाय व्यचद्दार करता है, परन्तु तुम उसके साथ सभ्यता से, 
व्यवहार करो । सदा सतोष और इन्द्रिय निम्रह का अभ्यास 
करो । जो द्वानि तुम्हे पहुँची है, उससे यह लाभ उठाओ कि 
अपने में मानसिक और आत्मिक शक्ति प्राप्त करो । इस प्रकार 
चुपके २ तुम अपने मालिक के लिये एक आदर्श बन जाओगे 
ओऔर उसपर तुम्दारा प्रभाव पड़ने लगेगा वह अपने असदु 
व्यवहार पर स्वय लल्लित होगा और साथ ही तुम में चद्द उम्च 
कोटि का आत्मिक बल भी बढ जायगा जिसके कारण तुम्हारे 
मन में अच्छे विचार उत्पन्न होंगे। भूल कर भी कभी तुम यह 
शिकायत न करो कि तुम दास दो, किन्तु सच्चरित्रता और 
सद्वव्यवद्दार से अपने में उच्च विचार उत्पन्न करी। दूसरे के 
दार्स होने की शिकायत करने से पहले, तुम॑ यह समझ लो 
कि तुम स्वयं अपनी कुवासनाओं के तो दास नहीं दो ? अपने 
भीतर देखो,खूब सोचो और विचारो और अपने दोषों के ढूंढने 

तरनिक भी सकोच मत करो । कठोर हृदय होकर अपने दोषों 


रद्द 


अधप्रिय ख्वस्धाओं से निकलने का भार । 


को देखो । सभव दे कि तुम, अपने ही भीतर नीच ओर 
कुत्सित चित्रार मिल जायें, तुम्हार ही प्रतिदिन के जीवन 
अर व्यवदर में चुटी आदत पाई जाये। इन नीच विचारों 
श्रीर आ्रठतों फो छोड़ दो । अपनी एन्ड्रियों फे दास मत बनो 
बस फिर तुम्हें कोई दास नहीं वना सकता | तुम उसी समय 
तक दुलरों के दास हो, जब तक कि तुम रचय अपने दास 
बन हुए हो । तुम अपनी इन्द्रियों को अपने वश में कर लो, 
फिर तुम्दारी सारी घुरी अवर्थाय ज्ञाती रहेगी आर तुम्दारी 
हर एक कठिनाई दृर हो ज्ञायगी । 


कभी इस वात फी शिकायत भत करो कि घनवान लोग 
तुम्हे दुश्व देते हैँ | क्या तुम्दे इस बात का पूरा पूरा विश्वास 
हैं कि यांद तुस्दार पास द्रव्य होत तो तुम कसी को दुःख 
नदेते थाद र्यखो, यह रसरार का शअ्रटल ओर ऋषफाठव 
नियम दे कि जो प्राज फिसी वो दुरू देता है. बह कल को 

थे दुश्ख पायगा | चाहें राजा हो या संक, रस नियम से 
कोई भी नहीं बच सकता हैं। सम्भव है कि तुम अपने पूर्च 
जन्म में धनावव होगे ओर दसरा को पीड़ा ठेते दोगे, उसी 
का यह प्रतिफल भोग रहे हो | अ्रतणव धिश्वास श्रीग द्वृढ़ता 
का अभ्यास, करो।। सदा इस बात का स्मरण गफ्खो किल्ल 
कुछ होता है प्रमानुसार दोता दें । हसा मनुप्य काम करता 
है घसा फल पाता हैं। कोई किसी को हुश् या सुस्व नहीं 
देता । भहुष्य रक्य ऊपने दुश्ख सूख का कर्ता हँँ।ऊँस उस 
के विचार होते हैं, पेसी ही वाह्यावस्था भी होती हैं। अत- 
पव मनुष्य को उचित हैं कि अपने आंतरिक दोपों के दडने 
में सल्‍ती से काम ले।इस वात में उदासीनता करने फी 


कक, 


अ्‌्ज 


्च 


छुख की प्राप्ति का मार्ग । 


वरावर आत्मा के लिये संखार में कोई भी द्वानिकाय्क वस्तु 
नहीं है। जो लोग अपने दोषो को ढुंडने में वेपरवाही करते है, 
थे अपनी आत्मा को दिन दिन नीथ ओर पतित बनाते है। 
अतण्व जिस तरह हो सके अपने दोपों को दृढो। दूसरों को 
बुरा सला कहना छोड़ दो। अपने को घुरा कहो। निरन्तर 
इस वात का ध्यात्र रफ्जो कि तुम्हारे संपूर्ण कार्य और विचार 
विशुद्ध, पत्रित्र ओर निर्दोष हो । यदि ऐसा नही है तो कदापि 
उनकी प्रशसा मत करो | वरायर निन्‍्दा करते रहो । ऐसा करने 
से तुम्दारी लेकी और भलाई की नीच द्ढ हो जायगी 
ओर खुख की सामिश्री तुम्हे स्वतः उचित समय पर मिल 
जायगी। 
निधेनता अथवा अन्य किसी अप्रिय अबस्थां को सदा के 
लिये दूर करने का सब से सीधा और सरल मार्ग यद्द है कि 
'हम अपने भीतर से स्वार्थयुक्त वासनाओं को निकाल डालें । 
कारण कि बाह्य अवस्थाप अंतरग वासनाओ की प्रति रुप है 
ओऔर जब तक अतरंग चालनाय रहेंगी, तब तक बाह्य अवब- 
स्थाओं में परिवर्तन नही दो सकता । सच्ची दौलत प्राप्त करने 
का यही मार्ग है कि अपने सीतर नेकी और भलाई के विचार 
पैदा करो। थदि तुम्हारे मन में सच्ची भलाई के विचार नही 
हैतोन तो तुम खुखी हो सकते हो। और न शक्ति प्रौप्त कर 
सकते हो मे जानता हूँ कि ऐसे मल्॒ुत्य बहुत खा रुपया कमा 
लेते हैं कि जिनमें तनिक सी भलाई नही है और न जिन्हें 
भला बनने की इच्छा है, परन्तु याद रक़्खो ऐसा घन सच्चा 
धन नही है। बद थोड़े दिनो का ही होता है महात्मा दाऊद 
का कथन है कि “ में सूखे हूं और दुष्दो की बढती देख कर 
बड़ा विस्मित हुआ। ” 


श्द्ध 


अप्रिय अवस्थाओं ल॑ निकलने का मार्ग । 


मैने बड़ा पश्चात्ताप किया कि दम व्यर्थ में यत डपचास और 
पूजा भक्ति करते हद, परन्तु जब मे उश्वर के उरबार में गया तो 
वहां सुफे उसका सनन्‍्तोष-जनक उत्तर मिल गया ओर असली 
भेद मालूम दो गया। दु्ो की वद्धि ने ही दाइठ को परश्वर के 
दरबार में भेजा था। वहां उसे सब हाल मालूम हां गया। 
इसी प्रकार तुम भी उस पविन्न मन्द्रि में धवेग करो । यदद 
निद्िर तुम्दारें द्वी भीतर माजद है ।यद आत्मा की स्वोच्य 
अवस्था हे । इस अवस्धा भें सम्प्र्ण मावखिक विकार आर 
क्णिक विचार नए हो जाने है आर इश्वर-दशन होने लगता 
है इसका नाम परमात्मावस्था है।यद्दी उश्चट का पविद्र 
मन्दिर है। जब तुम बहुत ऊुछ उद्योग करने पर प्पना इच्छाओं 
का निरोध करफ आर कपायो का ज्व करठई; उस पवित्र भद्रि 
के छार पर आश्रोगे, तय तुमको मठुप्प के विचार आर उद्योग 
का परिणाम अच्छा वा बुर, स्पष्ट रूप से प्रगट दो जाएया। 
फिर जय तुम किसी दुष्ट महुब्य को वाट में बन सश्षय करने 
देखोंगे, तो तुम्दारा श्रद्धान ननिक भी कम न द्वोगा, फकार्ण कि 
तुम जान जाओगे कि वह मलृप्य एक दिन श्रवश्य ग़रीय 
दोगा ओर हुश्ख उठाएवगा। उसकी वउती घड़े दिना के लिए ही 


है। जिस धनवान मयुय्य में भलाई नहीं हं, व यथा में 
निर्यन है। जिस प्रकार नदी का पानी बह कर समद्र में 
गिरता है, उसी प्रकार चद्द भी यद्यपि धनवान हैं, परन्तु विपत्ति 
शार निधनता की ओर जा रहा है ओर चाएँ चद मरते समय 
तक धनवान दी रद्दे तो भी उसे अपने दुष्कमी का प्रतिफल 
भोगने के लिये अवश्य चापिस आना पडेंगा श्र जब तक कि 
चद परहुन फुछ दुख ओर अनुभव के बाद अपनी आतरिक 


र 
कि 


खुख की प्राय्ति का मार्ग 


निबंनता पर विजय प्राप्त नह्दी कर लेगा, तब तक जितनी 
बार वह धनी होगा, उतनी बार उसे निधन होना पड़ेगा। 
परन्तु इसके विपरीत जो मनुष्य वाह्य से निर्धन है, परन्तु 
अतरंग में धनवान है, अर्थात्‌ जिसके विचार उत्तम हैं; मन... 
शुद्ध है, वह यथार्थ में धनवान्‌ है और दीन द्वोने प८ भी वह 
खुख और पेश्वयं की ओर जा रहा है और अपरिमित दृ्ष 
ओर आनन्द उसके लिए बाद जोह रहे हैं। _.. 


यदि तुम यथार्थ में स्थाई रूप से खुखी होना चाहते हो 
तो पहले तुम्हें नेक और धर्मात्मा बनना चाहिये | इसके 
विना खुल को इच्छा करना, रात दिन उसकी चिन्ता करना 
और उसके लिये उत्छुक रहना सूर्खताहै। यदि तुम ऐसा 
करोगे, तो तुम्दारी आत्मा गिर जाएगी। तुम्हे कदापि सफ- 
लता प्रात्त नहो हो सकती | अपने को उन्नत अवस्था पर 
पहुँचाने का उद्योग करो। परोपकार और निःस्वार्थ सेवा को 
अपने जीवन का उद्देश्य बनाओ और सदा उत्तम, नित्य, 
अविनाशीक भलाई को प्रहण करने का प्रयत्न करो। 


ठुम कहते हो कि हमे अपने लिए धन की आवश्यकता नहीं 
है, किन्तु तुम्दारा अभिप्राय धन द्वारा दूसरों को लाभ पहुँचाने 
को है। यदि वाघ्तव में तुम्हारा यददी अभिप्राय है, तो तुम्हे धन 
अवश्य मिलेगा | परन्तु याद रक्खो कि धन पाकर ह्ृढ और 
निःस्वार्थ बने रहना। अपने को उसका स्वामो न समझ कर 
केवल रक्तक या गुमाशता समझना। देखो अपनी नियत को 
अच्छी तरह समझ लो, कारण कि प्रायः देखा गया है कि 
मनुष्य कहते तो यद है कि यदि हमारे पास धन हो तो एम सब 


३० 


अधिय प्रवस्थाओं के निझालने का भाग । 


परोपकार में लगा दें, परन्तु उनकी श्रांतरिक इजड्ठा सदय यह 
वनी रद्दती है कि लोग दम से प्रस् रहें, हमारी प्रशला करें 
ओर खुधारकों या परोपकारियों में दमारों गणना दो जाए। 
यदि नुम अपने थो डे ले धन से जो तुम्दारे पास हैं दूसगों ये 
लाभ नहीं पहुंचा सकते हो तो जय तुम्दारे पास अधिक घन दो 
जायगा, तो तुम श्र भी अधिक स्वार्थी बन जाओगे ओर 
यदि मान थी लिय जाय कि तुम अयने रुपये से दूशरों को लाभ 
पहुँचाने का उद्योग कगेगे तो वद फेचल प्रतिष्ठा श्रांर नामबरी 
फे लिए.। प्रतएव यदि वा नव में नुम्दारों उच्छा दूसरों को 
लाभ पहुंचाने की है तो तुम्दें इसे लिये धन दौलत की बाद 
नहीं देखनी चाहिये | तुम अर भी चाहें जिस द्वालत में दो 
दूसरों फो लास पहुंचा सकने दो । 


यदि तुम निश्चय से ऐसे नि.स्वार्धी और परोपकारी हो 
जैसे कि तुम अपने फो समभते हो, तो तुम रस समय भी स्वयं 
दानि उठा फर दूसरों का भला कर सकते दो चाह तुम कितने 
ही निधन दो, तो भी तुम में स्वार्थ की प्राहुति देने की शक्ति 
हैं। तुम अवश्य दूसरों फे निरमिन कुछ ,न कुछ शअपंण कर 
सकते द्ो। जिस मनुग्य के हृदय में परोपकार का अ्कछर विद्य- 
मान है, जो सच्चे दिल से दूसरों का भला चादता है वह 
रुपये पैसे को वाट नहीं देखती । चद रुपये के स्थान में अपने 
जीवन को अयंश कर देता है । चद अपने मत से स्थार्थ, ह प, 
कपाय और वासवा को निकाज्न कर अबने ओर परोये का भेद 
भाव दूर करे मित्र श्रार शतु सब के साथ समान व्यवदार 
फरता है, सब का भला चादता है श्र सब को लास पहुेचाता हैं । 


खुख की प्राप्ति का मार्ग । 


जिस प्रकार काय कारण का सम्बन्ध है, उसी प्रकार 
सुख और ऐश्वयं का आंतरिक भलाई से निर्धनता और 
निबलता का आंतरिक छुराई से सम्बन्ध है। अर्थात्‌ जिस प्रकार 
कारण के अनुसार काय द्वोता है, उसी प्रकार थदि तुम्हारे 
आंतरिक विचार अच्छे हैं तो तुम्दे खुख और पेश्वर्य मिलेगा 
यदि बुरे और गदे हैं तो दुःख और सताप मिलेगा | 


रुपया सच्ची दौलत नही है और न पद्‌ वा प्रतिष्ठा दी 
सच्ची दौलत है। अतण्व केवल इन पर भरोखा करना ऐसी 
विकनी और ढोलू जमीन पर खड़ा होना है कि जहां से पैर 
फिसलने का सथ है। 


तुम्दारी असली दौलत तुम्हारी नेकी है और तुम्दारी अ्रसली 
ताकत उस नेकी का ठीक टीक काम में लाना है। अर्थात्‌ 
जितनो नेफी तुम दूसरो के साथ करोगे, उतनी द्वी अधिक 
तुम्हारी ताकत खमसी जायगी । अपने हृदय को शुद्ध कर लो 
अपने दिल को साफ़ कर लो, तुम्दारा जीवन रवततः खुधर 
जापगा | विषय-वासना, र/ग ठेष, काम क्ीध, लोभ, मोह, मद, 
माया, अहकार, स्वार्थ ओर दुराप्रह, ये सब निर्वलता और 
निर्धनता के चिन्ह हैं। इनके विपरीत प्रेम, पवित्रता,' नम्नता, 
सभ्यता, शील, सतोष, दया, अनकम्पा, उद्ारता, निःस्वाथंता, 
इृद्वियनित्रह और आत्सम-सयम ये सब धन और बल के 
सूचक हैं । 


जब मनष्य निर्धनता और निबलता के कारणो को दर कर 
ढेता है तो उसके भीतर स्वयमेव एक अक्षय और अजय शक्ति 
का पराडुर्भाव होता है और जो मनुष्य उच्च कोटि का नेक और 


श्र 


अप्रिय अवस्थाओं से निकलने का मार्ग । 


धर्मात्मा वन जाना है वद्द सपूर्ण संसार को अपने आधीन कर 
रेता है। 

परन्तु अमीर ओर गरीब सभी को अप्रिय अवस्थाओं मे से 
निकलना पड़ता है। अमीरों को वल्कि गरीबवाँ की अपेक्ता अधिक 
5५४ उठाना पड़ता इससे प्रगट है कि सुख सांसारिक वस्तुओं 
पर निर्भर नही हैं । छुख का आधार अन्तर ग जीवन है। मान लो 
कि तुम मालिक हो और तुम्हे अच्छे नौकरों के न मिलने के 
कारण बड़ी तकलीफ उठानी पड़ती है। यदि कभी अच्छे ईमान- 
दार नौकर मिल भी जाते है तो थे जल्दी नौकरी छोड़ कर चले 
जाते हैं । इसका परिणाम यह होता है कि धीरे धीरे तुम्ारा 
विश्वास लोगों पर से दृरता जाता है या विल्कुल जाता रहता 
है। अ्रव तुम नोकर्ों को मजूरी भी अधिक देते हो, और उन्हें 
छुट्टी और आज़ादी भी पहले से ज़्यादद देते हो, तो भी नौकरो 
का वही द्वाल है। ऐसी दशा में, में तुम्हे णद सलाह दूँगा कि 
तुम्दारी कठिनाइयों का काररु तुम्हारे नोकरों में नही है, कित॒ 
स्वयं तुम में है । थदि तुम अपने हृदय के भीतर प्रवेश करके 
ठेग्वी, ओर शुद्ध अन्तःकरण से अपने दोपों को हू'ढने और उनके 
दूर करने का प्रयत्न करो तो तुम्हें ठेर सवेर कभी न कभी अपने 
दुःख और कष्ट का कारण ज्ञांत हो जायगा । संभव है कि तुम 
में कोई ऐसी स्वार्थयुक्त उच्छा हो, अथवा तुम्हारे मन में ऐसा 
अविश्वास वा श्रप्रिय भाव हो किजो न केवल दूसरों पर किंतु 
स्वयं तुम पर अपनो विपेला प्रभाव डालता हो, चाहे तुम 
अपने भावों और शब्ठों से उसको प्रगट नभी करो । 
नाोकरों के नाथ सटैव दया का व्यवहार करो, उनके खुख 
दुःख का निरन्तर ध्यान सक्खो, कभी उनसे हृद्‌ से ज्यादद काम 
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न लो और 'पह सोबो कि यदि तुम उनकी दशा में होते तो तुम 
भी इतना काम करना पसदन करते। इसमें सदेदद नहीं कि 
नोकर मे ऐसी नप्नता का होना कि वह अपने मालिक की भलाई 
करने में अपने आपे को विलकुल भुला दे, बहुत द्वी उत्तम और 
सुन्द्र है, परतु इससे भी अधिक उत्तम और ऊुन्द्र वद्द नम्नता 
ओर उदार ता है कि जिससे मालिक अपने छुख को भूल कर 
अपने आचीनस्थ संवको और आशितों के खुख का ध्यान रकखे। 
ऐसे आदमी की खुशी दलगुणी वढ़ जाती है और फिर उसे 
अपने नोकरों की शिकायत करने की जरूरत नही ग्हती। एक 
प्रसिद्ध मनुष्य का ज्ञिसके यहा वहुत से नोकर थे और जिसे 
कभी एक नौकर के भी हटाने की जरूरत नद्दी हुई, कथन है कि 
“मेरे नोकर सदैव मुझ ले प्रसन्न रहते हैं । यदि तुम इसका 
कारण पूछो तो में यही कह सकता ह कि मेरी शुरू से द्वी यह 
इच्छा रही है कि में उनके साथ बैसा ही व्यवद्दार करूँ जैसा 
कि में चाहता छ कि और लोग मुरू से व्यवद्दार करें।” बख 
यही सफलता का रहस्य है । ऐसा फरने से ही मनुष्य सर्व 
प्रकार के सुख लाभ कर सकता है ओर अप्रिय अवस्थाओं से 
निकल सकता है । यदि तुम यह कद्दते हो कि हम अकेले हैं, 
हम से कोई प्रेम का व्यवहार नही करता और इस संखार में 
हमारा कोई भी मित्र वा सहायक नहीं है, तो में यहां तुम से 
तुम्दारे ही द्वित के लिए यह प्रार्थना करता हूं कि इस विषय में 
तुम अपने सिवाय और किसी को दोष मत दो। इसमें सर्वथा 
तुम्दारा दी दोष है। दूसरो के साथ मित्रता का व्यवहार करो, 
फिर देखो सैकड़ो आदमी तुम्दारे गिदे आन कर जमा होजएगे। 
अपने आपको शुद्ध, सदाचारी और प्रेमपात्र वनाओ, फिर सब 


| 


अप्रिय अवस्थाओ से निकलने का मार्ग । 


तुम से प्रेम ओर स्नेद्द करने लगेंगे । फारसी के प्रसिद्ध विद्या 
शेखसादी ने कद्दा है कि जहा कद्दी पानी का मीठा चश्मा होता 
है चहां सव पशु पच्ची और मनुष्य अपने आप जमा हो जाते हैं। 


जो जो वाते तुम्दारे जीवन को दुःखदाई बना रही हैं, तुम 
उन सब को दूर कर सकते हो, यदि तुध अपने हृदय को शुद्ध 
कर लो ओर अपने मन को अपने वश में कर लो। चाहे तुम्हे 
नि्धेनता सताये ( स्मरण रहे यहा पर निधनता से तात्पय 
उस निर्धनता से है जो दुःख ओर विपत्ति का कारण है न कि 
उस निर्धनता से जो मुक्त जीवो के लिये गौरव की वस्तु है ), 
चाहे धन संपदा तुम्दारे लिये जजाल हो और चाहे दुख५, कष्ट 
ओर शोक तुम्हे अभिय मालूम हते हो, तुम उन सब को दूर 
कर सकते हो, यदि तुम अपने भीतर से स्वार्थ को निकाल दो | 
स्वार्थ के कारण ही वे सब दुःख का कारण हो रहे हैं। 


कमे का सिद्धात अब्ल है। जैसा हमने पूर्व जन्म में किया, 
अथवा इसी जन्म में किया, उसका फल दम भोग रहे हैं। जैसा 
दम अब करेंगे, उसका फल आगे भोगगे | हम प्रतिक्तण पिछले 
कर्मों को उद्य मे लाते और आगे के लिये नवीन कर्मो' का बध 
करते हैं। मान लो कि किसी मनुष्य का धन चोरी चला गया 
अथवा किसी का पुत्र मर गया, अथवा कोई अपने पद से भिर , 
गया ठो समभना चाहिये कि उसने पूर्व मे कुछ ऐसे घुरे कम _ 
किसे होगे कि जिनका यह बुरा फल उसे मिला | परन्तु इससे 
'डसे निराश या हतोत्सलाह नही होना चाहिये, कारण कि उसमे 
नवीन कम के करने की शक्ति है। डसे- समझता चाहिये कि _ 
मैंने पहले कोई बुरा कमे किया होगा, उसका यह फल मुझे , 
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मिला। मै इस फल को उदासीनता से भोग लूँ और आगामी 
के लिए शुभ कर्म का बंध करू कि जिससे आगामी में उनका 
अच्छा फल मुझे मिले । यदि इस समय में इन दुश्खों को,भोगते 
हुए अपने मन में ठुशखी हँगा तो यह मेरे लिये दहानि का कारण 
होगा, कारण कि इस समय दुश्ख मनाने से अथवा कषाय करके 
दूसरे को दोष देने से मै अपने लिए किर अशुभ कर्मो का बध 
बॉधूृंगा और उसका चुरा फल फिर झुफे आगामी में भोगना 
पड़ेगा । जो मनुष्य दुःखों की उदासीनता के साथ सहन कर लेता 
है और अच्छे कामो के लिये उद्योग करता है और सच्चाई और 
ईमानदारी पर जमा रद्दता है, वद सदा खुखी और प्रसन्न रद्ता है। 


जो मनुष्य स्वार्थ में लिप्त रहता है, वह स्वयं अपना शहु 
और उसके चहुँ ओर शत्रु घिरे रहते है, परन्तु जो मनुष्य स्वार्थ 
को त्याग देता है, वह स्वयं अपना रक्षक है और उसकी रक््ता 
के लिये उसके चहूँ ओर मित्र घिरे रहते है। विशुद्ध हृद्य मनुष्य 
के इंश्वरीय प्रकाश के सामने सपूर्ण अन्धकार नष्ट हो जाता है 
और मेघ पलायमान हो जाते है, अर्थात्‌ जब मनुष्य का हृदय 
पवित्र हो जाता है तो उसमें से संपूर्ण विकार और कुत्सित 
भाव निकल जाते हैं। जिस मनुष्य ने अपने को वश में कर लिया 
है उसने मानों सपूर्ण संसार को जय कर लिया है। अतएुव 
तुम भी अपनी इन्द्रियो को अपने बश में करलो, अपने हृदय 
को विशुद्ध चना लो, अपने ऊपर अधिकार प्राप्त कर लो, तुम्हारी 
नि्धेनता जाती रहेगी, और तुम्दारे संपूर्ण दुःख दूर हो जाएणेगे 
फिर तुम्हे कोई शिकायत नही रहेगी,। बस अधिक देर मत 
करो, स्वार्थपरता के फट पुराने ्रीथड़ों को अपने शरीर पर से 
उतार डालो और उसके स्थान में सर्वप्रेम के खुंदर वस्त्र को 
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धारण करो | उस समय ठुमकी अपने भीतर स्व द्खिलाई 
देगा और उसका प्रतिबिब तुम्दारे वाह्म जीवन पर पडेगा । 


जो मनुण्य हृढता के साथ आत्मत्याग ओर इन्द्रियनिग्नद 
के मार्ग पर कदम रखता है और विश्वास रूपी यष्टिका 
(लाडी) के सहारे चलता है उसे निश्चय से विजय और सफ- 
लता होगी और ल्‍्थाई और अपरिमित झुख की प्राप्ति होगी | 
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४. सन की गसुमशक्ति सालुपीशक्धियों को वश संरखना 
आर सनन्‍मा्ग पर लगाना । 


शक्तियाँ थे हे जो 
रूप से काम करती है 
ओर उनमे जिदर्न जिसकी शक्ति अधिक 
होती हे उतनी दी वह खन्मा् पर लयाने 
से उपयोगी और कुमार पर लगाने 
इधानिकर दोती है | भाप, बिजली आदि 
पदाथों के त्रिपय में तो चद्द वात घत्पन्न दे ओर सब कोई इस 
जानते है, परन्तु ऐसे लोग अर्भी बहुत दी कमर हे जो इस 


जान को मन के विधय में लगा सके। मन में विचार शअक्तियाँ 


जी सब से अधिक छवल होती दे निरन्तर पढ़ा होती रहती 
हैं ओर सुख अथवा दुभ्व का रूपए धारण करके सर्चन्न पहुँ- 
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जब महुण्य उक्तति करने करा इस अवन्था में पहुंच जाता 
है, तो बद्द इन सब शक्तियों पर अधिकार घान कर लेना हैं। 
इस स्थूल जयत्‌ में मठुष्य की खंपूर्ण चुद्धिमानी इस बात में 
है कि वह अपने मन को पृर्णतवा अपने चश में रज़्ले, स्वार्थ 
को अपने दइृदय से सर्वधा निकाल दें। इश्वर की आजा है कि 


| 
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मन की गुप्त शक्ति 


“अपने शत्रुओ से सी प्रेम करो” इसके अथ यही है कि जो 
मानसिक शक्तियाँ मलुण्य को स्वार्थपरता और जिषयवासना 
की ओर ले जांती हैं और जिनका वह दास बना हुआ है, उन्हें 
पूर्ण रूप से अपने वश मे कर ले और उन पर अपना 
पूरा पूरा अधिकार जमा ले। > 


यहूदी भरविष्यद्धक्ताओं को ईभ्व्रीय नियमों का पूरा पूरा 
जान था। वे सदा वाह्य घटनाओं का आंतरिक विचारों से 
संवन्‍्ध बतलाया करते थे, यहाँ तक कि समाज के उत्थान 
ओर पतन को वे उस समय के सामाजिक विचारों और भांवों 
का कार्य वतलाते थे। विचार में कितनी प्रवल शक्ति है इसके 
ज्ञान से ही वे भविष्य-वाणी किया करते थे। चास्तव में यद्दी 
ज्ञान सम्पूर्ण शक्ति और चुद्धिमानी का कारण है। सामाजिक 
घटनाएं केवल समाज की मानसिक ओर आध्यात्मिक 
शक्तियों का परिणाम हैं। दुर्भिक्ष महामारी और संग्राम 
मानसिक शक्तियों के दुरुपयोग से पैदा होते है ओर ईश्वरीय 
नियमध्छुसार नाश का कारण होते हैं। किस्से एक व्यक्ति 
अथवा एक समुदाय को युद्ध का कारण वतलाना मजता है। 
इसका कारण परले दरजे की सामाजिक स्वा्थंपरता ही है । 


धीरे धीरे काम करने वाढ्ली और सब पर अखर डालने 
वाली यही घिचार शक्तियां हैँ जिनसे सब बाते प्रगट होती 
हैं। और तो क्या यह सपूर्ण संसार ही विचार से उत्पन्न हुआ 
है। पुह्ठल के विषय में यदि काट छांट की जाय तो यही ज्ञात 
होगा कि पुहल केचल एक विचार है जो स्थूल रुप में आ 
गया है। भलुप्य के सपूर्ण कार्य पहले विचार रुप में थे, पीछे 
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स्थूल रूप में आए। ग्रथकार, चित्रकार, शिल्पकार पहले 
अपने काम का नकशा अपने मन में बनाते हैं, शर्थात्‌ वे जो 
कुछ लिखना था बनाना चाहते हैं. पहले उनका ढॉचा अपने 
मन में सोच लेते है, पीछे उसे चाह्य रूप में लाते ह। 
भावाथे, कोई भी काम दो, पहले उसका मन में विचार आता 
है. पीछे चद काम दोता है । 


जब मानसिक शक्तियों का ईश्वरीय नियम के श्रनुसार 
सदढ॒पयोग किया जाता है. तो उन से उत्तम और पवित्र 
विचारों को एसी पक्की इसारत बनती हैं कि जिस का कमी 
नाश नहीं होता पन्रतु थदि उनका दुरुपयोग किया जाए तो 
उनसे यह इमारत कमज़ोर होकर अपने आप नप्ट होजाती है। 


यदि तुम अपने विद्वांरों को उत्कृष्ट भलाई की सर्व शक्ति 
और उच्चता की ओर पूर्ण श्रद्धा स लगाओगे ती तुम उस 
भलाई के साथ मिल कर काम कर सकोगे और तुम्हें स्वयं 
अपने भीतर प्रत्येक बुराई तथा उसके नाश करने के कारण 
का अचुभव हो जाएगा। श्रद्धा करो, फिर तुम्दारा जीवन 
आनन्द से व्यतीत दोगा । पहले सम्यक्‌ श्रद्धा की ज़रूरत है। 
मुक्ति के वास्तविक अर्थ यही हैं। अर्थात्‌ नित्य और अविना- 
शीक भक्ताई के अनन्त प्रकाश में प्रवेश करके तथा अपने मन 
में उस का पूर्णतया विचार और अद्ुभव करके बुराई के अंघ- 
कार से वचे रहना ओर उससे इन्कार करना। 


जहा कही भय, शड्डा, चिता, व्यथा अथवा दुश्ख शोक 
और निराशा द्वोती है वहां अन्नानता छोर अश्रद्धा होतो है। 
इन संपूर्ण मानसिक अवस्थाओं का कारण स्वार्थपरता और 
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चुराई को शक्ति में 9द्धा का होना है । ऐसी अद्धा का होना 
नास्तिकता का रूदक है । जो मलुष्य ऐसी नीच और पतित 
मानसिक अवस्थान्नो मे जीवन व्यतीत वरता है ओर उनके 
आधीन रद्दता है, बह वास्तव मे नारितक है। 


एसी अवस्थाओ से प्रत्येक व्यक्ति और जाति को पृथक 
रहना चाहिये | जब तक मनुष्य उनके वश में है और उन का 
दास वन रहा है, तब तक उसवो कदापि झुक्ति नही मिल 
सकती । भय खाना था चिता करना ऐसा ही पाप है, ऊैसा कि 
किसी को श्राप ठेना, कारण कि जिस मनुष्य को नित्य न्याय, 
अनन्त प्रेम ओर भलाई की सर्वशक्ति पर हृढ़ विश्वास है, वह 
न तो कभी भय खा सकता ऐ और न कसी चिता कर सकता 
है। भय खाना, चिता करना ओर शट्ढा करना ईश्वर के 
अम्तित्व से इन्कार करना है। 


इन्ही मानसिक अवस्थाओ स सब प्रकार की निर्बलता 
और असफलता देखने मे आती है, कारण कि यह अवरथाएँ 
विचार की उत्तम शक्तियों की काटने वाली और नोश करने 
वाली हैं । यदि ये अदस्णाये न होती ता' यह शक्तिया अपने 
असीष्ठ को वलपूर्वक प्राप्त कर लेती और उनसे उरूम और 
उपयोगी परिणाम निकलते । 


जो मनुष्य इन हानिकर अचवस्थाओ पर विजय प्राप्त कर 
लेता है, अर्थात इनको दूर कर देता है, वह उच्चतर जीवन में 
प्रवेश करता है ओर दांसत्व के- वधन से निकल कर स्वामित्व 
पद को प्राप्त करता है। अब प्रइन थह है किइन अवस्थाओं 
पर विजय प्राप्त करने का घया उपाय है ? केवल एक उपांय 
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है और वद यह कि मनुष्य हृढता के साथ अपने आंतरिक 
अर्थात्‌ मानसिक ज्ञान की उन्नति करता रहे । केवल भन में 
बुराई से इनकार करना काफी नहीं है | प्रतिदिन उसकी 
असलियत को समभने और उसके छोड़ने का अभ्यास करना 
छादिये | इसी प्रकार केवल मन में भलाई को स्वीकार करना 
काफी नदी है। निरन्तर उसको समझने और परवृत्ति में लाने 
का उद्योग करना चाहिये। 


जो मलुष्य अपने को बश मे करना जान जाता है. उसे 
अपनी भीतरी मानसिक शक्तियों का शीघ्र ज्ञान हो जाता है 
ओर धीरे धीरे उसे उन्हे सनन्‍्मा्ग पर लगाने की शक्ति भी 
प्राप्त हो जाती है । जितना तुम अपने ऊपर अधिकार प्राप्त 
करोगे और अपनी मानसिक शक्तियों के बश में होने के वज्ञाय 
डनको अपने घश में करोगे, उत्तना ही वाह्य वस्तुओं और 
घटनाओ पर तुम्दारा अधिकार हो जायगा और उनको तुम 
समभते लगोगे । 


सुभे कोई ऐसा सनुष्य दिखलाओ कि जिसके स्पर्श करने 
से प्रत्येक वस्तु राख के समान चूर चूर हो जाती है और जो 
हाथ मे आई हुई सफलता को भी नदी रख सकता है। मैं 
तुम्हे सिद्ध कर दूगा कि वह सदा मन की नीच और पतित 
अवस्थाओं में जीवन व्यतीत करता है । सदा सनन्‍्देह के 
कीचड़ मे पड़े रहना, निरन्तर भय के वाल रेत में फँसे रहना, 
और रात दिन चितारूपी आंधी के भझोकों से परेशान रहना 
दास बनना है और दासत्व का जीवन व्यतीत करना है, चाहे 
प्रभुत्व,, अधिकार और सफलता भीतर आने के लिये 
सदा डार को खटखटाती रहे । ऐसा भलुष्य श्रद्धाहीन 
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है, उसके भाव और विचार उसके वश मे नहीं हे, 
इस कारण वह अपने काम का ठीक प्रवन्ध नहीं कर 
सकता और घटनाओ का दास वन रहा है। वास्तव में वह 
अपना दास आप है। खेले मज़ु॒प्यो को विपत्ति शिक्षा ठेती है। 
और वे अन्त मे बहुत कुछ अनुभव के बाद समय की नर्मी गर्मी 
सह कर निरबंलता से वल प्राप्त करते है । 


श्रद्धा और संकल्प जीवन को मुख्य प्रेरक शक्तियां है। 
संसार में कोई भी काय ऐणेसा नही है कि जो अग्ल विश्वास 
और द्रढ सड्ल्7 के छारा पूरा न हो सके। प्रति दिन विश्वास 
के बल से मार्नलक शक्तियां एकत्र हो जाती हैं और प्रतिदिन 
संकल्प की ट्रढवता से वे शक्तियां काम के पूरा करने की तरफ 
लग जाती हैं। 

संसार में चाहे तुम किसी सी स्थिति में हो, तुम उस समय 
तक किसी भी अश में शक्ति, लाभ और सफ््ता की आशा 
नही कर सकते कि जब तक तुम श्ाति और सतोष के द्वारा 
अपनी मानसिक शक्तिये। को एक ओर आकर्षित करना न सीखो 
संभव है कि तुम कारवारी आदमी हो और तुम्हे अचानक 
किसी विपत्ति था कठिनाई का सामना करना पडे । ऐसी दशा 
में तुम भयभीत दो जाते हो और चिता में पड जाते हो कि 
क्यी कर । स्मरण रहे कि ऐेसी मानसिक अवस्था का वराबर 
बने रहना नाश का कारण है, कारण कि जब चिता हो जाती 
है तो ठीक ठीक सोचने और समभने की शक्ति जाती रहदी 
है। अब तुम यदि सवेरे उठते हीया संध्या के समय अब- 
काश पाने पर दो च्ञार घड़ी के लिये किसी निर्जन स्थान में 
चले जाओ अथवा अपने घर में ही किसी एकांत स्थान मे 
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चले ज|ओ कि जहा कोई वाधक न हो और वहां आराम से बैठ 
कर अपने मन से जबरदस्ती चिन्ता को निकाल कर उसे अपने 
जीवन की अन्य किसी उत्तम और खुखदायक वस्तु की ओर 
लगाओ तो निश्चय से तुम्दारे मन में धीरे २ शाति अतप्ती 
जाएगी और तुम्दारी चिता जाती रहेगी। जब कभी तुम 
अपने मन की भय ओऔर चिता की अवस्था में आते 
देखो, उसो समय उसे वहां से हटा कर सन्‍्तोष और शांति 
की ओर ले जाओ | जब तुम्हारे हृदय में पूर्णरूप से शांति 
हो जाए, तव तुम निर्भय होकर अपनी कठिनाई के दूर करने 
में अपने मन को लगाओ । जो बात तुम्दे सथ और चिता की 
अवरथा में कठिन और अज्ञेय मालूम दोती थी, वद्दी अब 
बिलकुल सरल और स्पष्ट हो जाएगी और अब तुम निर्दोष 
सम्मति और पूर्णविच्वार शक्ति से स्पष्ट रूप से देख सकोगे 
कि कठिनाई को दूर करने का कौनसा सरल उपाय है और 
किस प्रकार इच्छितफल की प्राध्ति हो सकती है। सभव है 
कि तुम्हे अपने मन को वश में करने और अपने हृदय में शाति 
उत्पन्न करने के लिये लगातार कई दिन तक उद्योग करना 
पडे, परन्तु यदि तुम हृढता से अपने काय में तत्पर रद्दोगे तो 
तुम्हे निश्चय से सफलता द्ोगी। शाति की हालत में जो मार्ग 
तुम्हे दिखाई दे, उसमें अ्रवृत्त रदना चाहिये । सभव है कि 
जब तुम फिर अपने दैनिक कार्य व्यवहार मे लगो और भय 
और चिता तुम्हें आकर सताये, तो तुम यद्द सोचने लगोगे 
कि वह मार्ग ठीक नही है और उसके अनुसार अ्रवृत्ति करना 
सूखंता है, परन्तु तुम पऐेसे विचारों को अपने, मन में स्थान 
मत दो | जो बात तुम्हें शांति की हालत में, सूक्री थी बिल- 
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कुल उसके अनुसार कार्य करो, सय ओर चिन्ता के विचारों 
को ओर मत जाओ । शांति के समय सब वात साफ मालूम 
होती हैं और उस समय विचार शक्ति भी निदोष होती है। 
इस प्रकार मन को साधने से सित्र भिन्न विचार की शक्तियां जो 
इधर उधर तितर वितर द्वो रद्दी हैं, एकत्र होकर विचारणीय 
विपय की ओर लग सकती है और कठिनाई को दूर कर 
सकती हैं। 


ससार में गेसा कोई भी काम नही है किजो एकप्रद्चित्त 
होकर शाति से करने से आसान नही हो जाता और ऐसा कोई 
पदार्थ नही है कि जो आत्मिक शक्तियं। को सावधानी और 
वुद्धिमानी से उपयोग में लाने से प्राप्त नहीं हो जाता । 


जब तक मनुष्य अपनी भीतरी अवस्था का ध्यानपूर्वक 
विचार नहीं करता और अपने भीतरी शन्रुझ अर्थ्त्‌ 
क्रोधादि कपायों और वारूयाओ को जय नहीं करता, तब 
तक्र उसको वत्िचार शक्ति की प्रवलता का ओक ठीक अच्ठमान 
नहीं हो सकता ओर न इस वात का ज्ञान हो सकता है कि 
मन का वाह्य और स्थूल पदाथों स केसा कार्य करण का 
अविनाभावी खॉननध है ओर जोवन की भिन्न २ अवस्थाओ 
के समझने और उनके परिवर्तन करने से विचार में यदि उस 
की ढीक जांच करके उसे सम्मार्ग पर लगाया जाय तो 
कऔसी और कितनी प्रवल शक्ति हैं। 


प्रत्येक विचार जो तुम्दारे मन में आता है एक तीर के 

सद्ृश है। उसमें जितनी तक्ति और तेजी होगी, उसी के 

अनुसार वह दूसरे मनुष्यो के हृदयों मे जाकर अखर करेगा और 
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फिर लौट कर तुम पर अपना चुरा था भला असर डालेगा। 
एक मन का दूसरे मन से परस्पर में सम्बन्ध दोता है और 
विचार शक्तियां बराबर एक दूखरे में आती जाती रद्दती है। 
स्वार्थ और अशांति के पैद्‌। करने वाले विचार नीच और नाशक 
शक्तियां है, उन्हे दुष्ता के दूत समझना चाहिये । थे 
दूसरे मनुष्यों के मन में दुष्टता के विचार पैदा करने और उन्हे 
बढाने के लिये भेजे जाते हैं, परन्तु उनके मन इन दुष्टता के 
दूतो अर्थात्‌ दुष्टता के विचारों को ओर भी अधिक प्रवल 
बना कर उल्टा तुम्हारे पास भेज देते है। इसके विपरीत 
पवित्रता निःस्वाथंता और शांति के विचार देवदूतों के सद्दश 
है जो स्वर्ग से इस पृथिवी पर सुख, शांति और ऐेश्वर्य लाते 
हैं और दुष्ट औ८ हानि कर शक्तियाँ को रोकते है,शोक और 
सताप का काला मुंह करके दर्ष ओर आनन्द उस्पत्त करते है 
और जो मनुष्य निराशा रूपी गडडे में पड़े हुए है उन्हे मुक्ति 
की आशा दिलाते है। 


अपने मन में उत्तम विचारों को स्थान दो। वे विचार 
शीघ्र दी तुम्दारे बाह्य जीवन में उत्तम अवस्थाओ के रुप में 
प्रकट होंगे । अपनी आत्मिक शक्तियो _को अपने बश में रक्खो 
ऐसा करने से तुम अपने वाह्य जीवन को जैसा चाहो चैसा 
बना सकोगे । मुक्तिदाता और पापी मनुष्य में यदी अन्तर है 
कि यद्द अपनी इन्द्रियो के वश में होता है, परन्तु उसकी 
इन्द्रियां उसके वश में होती हैं । 


वास्तविक शक्ति और स्थाई खुख की प्राप्ति को इसके 
सिवाय और कोई मार्ग नही है कि मनुब्य अपनी इन्द्रियों को 
अपने वश में रक्खे, और अपनी आत्मा को पवित्र बनावे | जो 
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मनुष्य अपनी इद्वियों के वश में होता है, बह सटेच निर्बल 
और ठ॒ःखी रहता है और संसार को उससे कोई लाभ नहीं 
पहुँच सकता | यदि तुम खझ़ंखार में खुख और देश्वयें प्राप्त 
करना चाहते हो तो तुम्हे उचित है कि राग हढेष, काम क्रोध, 
लौम मोह. रति अरति ओदि मानसिक कषायों और वास- 
नाओ को कम करो । जितना तुम अपनी मानसिक अवस्थाओं 
के आधीन रहोगे, उतना ही तुम इस जीवन में दूसरों के 
आश्रय रहोगे और बाह्य सहायता की इच्छा करोगे । यदि 
तुम शांति और द्वढता से जीवन व्यतीत करना चाहते दो 
ओर प्रत्येक कार्य को पू्णरूप से करना चाहते हो तो तुम्हे 
आवश्यक है कि अपने मन की संपूर्ण बाधा डालनेवाली और 
समय समय पर वदरने वाली अवमस्थाओं को अपने वश मे 
करना सीखो | तुम्हे प्रतिदिन एकांत में बैठ कर अपने चित्त 
को एकाम्र करने का अभ्यास करना चाहिये । इसी का नाम 
ध्यान करना है। ध्यात करने से चिता दूर होकर मन में शांति 
उत्पन्न होती है और निराशा ओर निवंलता के विचार निकल 
कर मन में शक्ति ओर अर शा का संच'र होता है | तब तक 
तुम्हे ऐसा करने में सफलता न होगी, जब तक तुम अपने 
जीवन के कार्यों और उद्देश्यों में श्रपती मानसिक शक्तियों से 
सफलतापूर्वक काम लेने की आशा नही कर सकते । पद एक 
ऐसा! उपाय है कि इससे मनुष्य अपनी सिन्न मित्र तितर वितर 
हुई शक्तियों को एक मार्ग पर लगा सकता है और 
जो चाहे 'सो कर सकता है। जिस प्रकार किसी निकम्मी दुल 
दली ज़मीन को उसके इधर उधर गड़्ढों में भरे हुए. पानी का 
एक अच्छी नाली में ले जाकर एक हरे भरे लहलहाते हुए 
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खेत या फले फ़ूले बागीचे के रुप में पदल सकते हैं, उसी 
प्रकार जो मलुष्य शांति प्राप्त करता है और अपने श्रांतरिक 
विशारों को अपने वश में करके सन्‍्मा्ग पर लगाता है, वह 
अपनी आत्मा को सुक्त करता है, और अपने हृदय और 
जीवन को सालामाल करता है। 


जितना तुम अपने भावों, इच्छाओं और विचारों को अपने 
बश से करने में सफलता प्राप्त करोगे, उतना ही तुम अपने 
भीतर एक नवीन और अव्यक्त शक्ति उत्पन्न होते हुए देखोगे 
और तुम्हे शाति और बल प्राप्त होगा। तुम्हारी भीतरी 
अव्यक्त शक्तियां स्वयमेव प्रकट होने लगेगी । इससे पहले 
तुम्दारा उद्योग निवेल और निष्फल रहता था. परन्तु अब 
तुम शांतचित्त होकर कास करने लगोगे और सफलता 
तुम्दे अवश्य प्राप्त होगी | इस नवीन शक्ति शऔर शांति के 
साथ तुम्हारे भीतर एक प्रकाश, उत्पन्न होगा जिसका नाम 
त्रह्मशान वा इश्वर-दर्शन है । अब तुम्दारा अज्ञान और 
अधकार जाता रहेगा और तुम्हे प्रत्येक वस्तु स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष 
दिखाई देने लगेगी । इस ईएवर-दर्शन और आत्म ज्ञान 
के सांथ तुम्दारी छुद्धि और विचार शक्ति भी बढ़ जायगी 
और तुम्हारे भीतर वह शक्ति पैदा हो जाथगी कि जिसके 
हारा तुम भावी घटनाओं को पहिले से ही जान सकोगे 
ओर अपने श्रम उद्योग का फल भी ठीक २ पहले से ही 
विचार सकोगे । जितना परिवतेत तुम्हारी आंतरिक अवब- 
स्था में द्वोगा उतना ही तुम्हारे वाह्य काया में भी होगा एवम्‌ 
दूसरों के प्रति तुम्हारी मानरिक अवरथा मे जितना परिवतेन 
होगा, उतना दी तुम्दारे प्रति उनकी मानसिक अवस्था में भी 
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परिवर्तन होगा | जितनी तुम विचार की नीच, पतित, निबल 
और नाशक शक्तियों पर विजय प्रप्त करोगे, उतनी हो उच्च, 
पवित्र, और प्रवल विचारों से उत्पन्न होने वाली शक्तिपद्‌ 
ओऔर उन्नतिशील लहदरे तुम्हारी भीतरः प्रकट दोगी। तुम्दारे 
हे की कोई ररीमा न रहेगी और तुम उस वल, शक्ति और 
आनन्द का अनुभव करने लगोगे कि जो केवल इन्द्रिय-निम्नह 
और अआत्म-विजय से उत्पन्न होते हैं। यह वल, शक्ति और 
आनन्द स्वतः स्वयमेव सूथे के प्रकाश की भांति निरन्तर 
दूसरो पर अपना प्रभाव डालते रहेंगे । तुम्हे इसका ज्ञान तक 
भी न होगा । हृढ चित्त भन्नुष्य स्वतः तुम्दारे चहेँ ओर जमा 
रहेंगे और तुम्हार प्रभाव दिन दिन बढ़ता जाएगा। जितना 
तुम्दारे बिचारो में परिवर्तन होगा, उतना ही तुम्दारे बाह्य 
जीवन में भी परिवतेन होगा । 


महुप्य के शत्रु उसी के घर के लोग होते है।जो मलुष्य 
अपने को उपयोगी और वलवान्‌ बनाना चाहता है और प्रसन्न 
चित्त रहना चाहता है, उसे आवश्यक है कि गंदे, नापाक 
और घृणित विचारों को अपने मन में न आने दे | जिस प्रकार 
किसी घर का चुद्धिमान्‌ स्वामी अपने सेवकों पर शालन 
करता है. और अपने मित्रा और अतिथियो को आमन्त्रित 
करता है, उसी प्रकार यद्द भी आवश्यक है कि वह अपनी 
इच्छाओं को अपने वश में करे ओर बल पूर्वक कद सके कि 
मैं अमुक विचारों को ही अपने मन में प्रचेश करने दूगा। जो 
मनुष्य अपनी इन्द्रियों को अपने वश में करने और अपनी 
इच्छाओ का निरोध करने में तनिक भी सफलता प्राप्त कर लेता 
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है, उसकी शक्ति बहुत कुछ बढ जाती है और जो मनुष्य स्वार्थ 
परता, और इन्द्रियलोलुपता को विलकुल निकाल देता है 
अर्थात्‌ जिसकी इन्द्रियां जिसके वश में हो जाती है और जो 
अपने विचारों पर पूछ अधिकार प्राप्त कर लेता है, उस के 
अन्तरण में अपूर्व शक्ति और शांति का प्रारदुर्भात्र होता है और 
डस बुद्धि का विकास होता है कि जिस का कभी उसने स्वप्न 
में भी अछुमान नही किया था | वह अब इस वात का अनुभव 
करने लगता है कि ससार की जितनी भी शक्तियां है, वे सब 
डसकी रक्ता और सद्दायता के लिए नैयार है, जिसकी इद्।ियां 
जिसके वर में है और जो अपनी आत्मा का सर्वाधिकार 
सम्पन्न स्वामी है। 


ल-+ -+>6-- क्लर्क 


५ स्वास्थ्य, सफलता ओर शक्ति प्राप्त 
करने का गुप्त रहस्य । 


मनुप्य प्रतिदिन अपने हृदय में उत्कृष्ट 
भलाई और नेकी को स्थान देने का उद्योग 
करते है, वे निश्चय से वारतंविक खुख, 
रवास्थ्य और सम्पत्ति को प्राप्त करते हैं । 
भलाई ओर नेकी की बराबर कोई रक््ता 

हि 2862 नही है। भलाई से मेरा तात्पर्य केवल 
यद्द नही है कि सदाचार के नियमों का बाह्य में पालन किया 
जाए, किन्तु यद् असशिप्राय है कि हमारे विचार विशुद्ध और 
पवित्र हो, हमारी आकाक्षाएं उच्च हो, हमारा प्रेम निःस्वाथ 
हो और दम में व्यथे का थोथा अभिमान न हो। सदा सद्विचारों 
में जीवन व्यतीत करना मानो अपने चहेँ ओर शक्ति और प्रेम 
की वायु बद्दाना है, जिसका उन समस्त मनुष्यों पर प्रभाव 
पड़ता है कि जो उस वायु मे स्वास छंते है । 





जैसे सूर्य के प्रकाश से निमू तव अन्धकार का नाश हो जाता 
है उसी प्रकार विशुद्ध ऋूदय और दृढ़ विश्वासी मनुष्य के 
प्रबल विचारों की स्ंन्यापी किरणों के आगे बुराई की संपूर्ण 
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निबल शक्तियां नष्ठ हो जाती है ओर उनका कही चिन्ह भी 
नहीं रहता । 


जहां कहीं ट्वढ विश्वाप्त, सम्यक्‌ अद्धान और पवित्रता 
का सदुभाव द्ोता है, वहां पर शक्ति, स्वास्थ्य और सफलता 
तीनों मौजूद द्ोती हैं। ऐसी अवस्था में रोग, आपदा और 
असफलता कदापि नहीं 5दहर सकती, कारण कि उनकी पुष्टि 
के लिए वहां कोई वस्तु नही होती। 


शारीरिक अवस्थाएं भी अधिकतर मानसिक अवस्थाओ 
पर निर्धारित होती है विज्ञान-शास्त्र भी इस सिद्धान्त को 
मानता जाता है। जो लोग मन और आत्मा को भी नहीं मानते 
थे और कहते थे कि मनुष्य केवल शरीर पर वना हुआ है, 
अर्थात्‌ शरीर के अतिरिक्त और कोई वस्तु नहीं है, उनका 
श्रद्धान सी अब पुराना हो चला है ओर वे इस अ्रद्धान को 
छोड़ते जाते हैं।अब उनका यह विश्वास हो चला है कि 
मनुष्य अपने शरीर से उद्चतर है, अर्थात्‌ मनुष्य में शरीर से 
बढ़ कर भी कोई वस्तु है और उसका शरीर वही है जो वह 
अपनी मानसिक शक्ति से बनाता है। दूसरे शब्दों में शरीर पर 
मनुष्य के मानसिक विचारों का भारी प्रभाव पड़ता है। 
अब लोग इस विश्वास को छोड़ते जाते द्वे कि अ्रमुक मनुष्य 
को अजीयणं है, इस कारण वद उदास और अप्रसन्न रहता है 
किन्तु इसके विपरीत यद्द विश्वास करते जाते हैं कि अमुक 
मजुष्य को इस कारण से अजीण है कि वह उदास और अप्रसन् 
रदता है और भविष्य में एक ऐसा समय आने वाला है कि जब 
सब को यद्द वात ज्ञात दो जायगी कि जितने श्षी रोग हैं उन 
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स्वास्य्य, सफलतर और रक्ति प्राप्त करने का गुप्त रहदरय । 


सब का कारण मतठुष्य का मन है, अर्थात भिन्न भिन्न मानलिक 
अवस्थाओं के कारण दी मलुष्य भिन्न भिन्न रोगो में अखित 
रहते हैं। 


दुनिया में ऐसी कोई घुराई या वीमारी नही है कि जो मन 
से पैदा न हुई हो | हर एक बुराई और बीमारी का कारण मन 
है।रोग, शोक, दुःख और संताप का सम्वन्ध सांसारिक नियमों 
से नदी है और न उनका पृथक्‌ श्रस्तित्व ही है, वे सब इस 
कारण से पेदा दोते है कि हम पद्ाथों के वा तविक संवन्ध से 
अपरिचित हैं । बे 


कहा जाता है कि भारतवर्ष में किसी समय में ऐसे तत्व 
ज्ञानी रद्ा करते थे कि जो ऐसी सादगी ओर पवित्रता का 
जीवन व्यतीत करते थे कि उनके कारण उनकी आयु साधारण- 
तया डेढ़ सो वर्ष की हुवा करती थी और बीमार पड़ना 
उनके लिये अत्तभ्य ओर अ्रपमान का कारण समझा जाता था, 
कारण कि उससे ज्ञात होता था कि उन्होंने प्राकृतिक नियमों 
की अवबज्ञा की है। 


जितनी जल्दी हमें इस बात का अनुभव और ज्ञान हो 
जायगा कि वीमारी इस कारण से नही आई हैकि ईश्वर ने 


क्रोध में आकर हमको अनुचित द्राड दिया है, उतनी ही जल्दी 
हम स्वास्थ्य के पथ पर लग जायथगगे। बीमारी तुम्दी लोगो को 
आती है जो चीमारी को अपनी ओर आकर्षित करते हैं और 


जिनके मन ओर शरीर बीमारी को भ्रहण करते है। उन लोगों 


पूरे 


खुख की प्रामि का मार्ग । 


से बीमारी कोसों दूर भागती है जिनका टूढ़, पवित्र ओर प्रवल 
विचार स्वास्थ्यप्रद्‌ अवस्था उत्पन्न करता है। 


यदि तुम क्रोध, मान मोया, लोभ, ईष्यां, ठेष अथवा अन्य 
किसी वासना के आंधीन रद्दते हो और फिर इंस वात की आशा 
करते हो कि तुम्दारा स्वास्थ्य अच्छा रहे, तो तुम निश्चय से 
असम्भव वात की आशा करते दो, ऐसा कझद्पि नदी हो सकता। 
कारण कि तुम तो निरन्तर अपने मन में वीमारी के वीज वो रहे 
हो | चुद्धिमान मनुष्य ऐसी अभधिय मानसिक अवस्थाय गंदे नाले 
ओऔर उस मकाम से भी अधिक भयकर हैं कि जिसमें प्लेग या 


हैज्ञा फैल रहा हो । 


यदि तुम शापीरिक व्याधियों से बचे रहना और पूर्ण रूप 
से स्वास्थ्य लाभ करना चाहते हो, तो अपने मन को निश्चित 
शक्‍खो और अपने विचारों को एक ओर लगाओो | हर्ष और 
आनन्द के विचार सोचो प्रेम और वोत्सल्य के भाव अपने मन 
में लाओ और नेकनियती का अपनी नस नस में असर होने दो | 
फिर तुम्हे किसी ओऔबधि की ज़रूरत नही रहेगी । अपने 
मन से ईर्ष्या, ठेंघ, सथ, शंका, चिता और स्वाथे के विचारों 
को एकदम निकाल डालो, तुम्दारी अजीण और मंदान्नी आदि 
की तमाम शिकायते तत्काल दूर हो जायेगी, परन्तु यदि तुम 
अपनी हट से इन दुर्वासनाओ को अपने मन से न निकालोगे' 


तो फिर इस बात की शिकायत मत करना कि तुम्दारा शरीर 
व्याधियों मे अखित है। हे 


पछ 


स्वास्थ्य, सफलता और शक्ति प्राप्त करने का गुप्त रहस्य । 


हम एक कहानी खुनाते * | डससे आप को थद्द बात स्पष्ट 
प्रकट हो जाएगी कि मानसिक विद्वारों और वासताओं का शा- 
रीरिक अवस्थाओ से बड़ा घनीछ सम्बन्ध है। एक मनुष्य किसी 


रोग में अ्रसित था। रो- रख्त था। उसने कई हकीमों का इलाज 
किया, परन्तु कुछ भी लाभ नही हुआ ।तव वह ऐसे स्थानों 
एर गया जदां पर जलवायु रोगनाशक समझा जाता था, 
परन्तु वहां जाने से भी उस कुछ लाभ नही हुआ उसका रोग 
ज्यों का त्यों बना रहा । एक रात को उसने यह स्वप्न देखा 
कि एक देव ने उसके पास आकर पूछा कि कथा तूसमे स्चे 
प्रकार के इलाज कर लिये ? उसने उत्तर दिया, हां, मेने सर्च 
प्रकार के इलाज कर लिये | इस पर देव ने कहा, अच्छा मेरे 
साथ आ, में तुझे पानी का चश्मा द्खाऊर्गा जिसे तूने 
आज तक नही देखा है । वह वेचारा उसके पीछे २ हो लिया 
देव उसे पानी के एक साफ खझुथरे चश्मे पर ले गया और 
बोला, ले इस पानी में डुबकी रूगा । तेरा सारा रोग जाता 
रहेगा। यद कह कर देव अट्टश्य हो गया। रोगी ने पानी मे 
डुबकी लगाई और पानी से वाहर निकलते ही उसने देखा कि 
उसका सारा रोग जाता रहा। इसके साथ ही उसने चश्मे पर 
त्याग, शब्द्‌ को लिखा हुआ देखा । इतने मे दी उसकी आंख खुल 
गई ओर जो स्वप्त उसने देखा था उसके पूरे पूरे अथं उसकी 
समभ भें आ गए। विचार करने से उसे मालूम हुआ कि 
वह अव तक एक पाप का भागी वन रहा है। उसी कारण 
से रोग ने उसका पीछा नही छोड़ा । उसने अपने जी में पश्चा- 
स्ताप किया और तुरन्त प्रतिशा ले ली कि में अब से इसका 
जीते जी त्याग करता ह | उसने वास्तव में अपनी प्रतिज्ञा का 


एप 


खुख की प्राप्ति का मांग । 


पालन किया और उसी दिन से उसका रोग कम होने लगा, 
यहाँ तक कि थोडे ही दिनों के बाद वद बिलकुल अच्छा दो 
गया। 

बहुत से लोपों का यद विश्वास होता है कि अधिक कार्य 
करने से उनका रवास्थ्य विगड्‌ गया है । ऐसी बहुत सी अच 
स्थानों में प्रायः स्वास्थ्य इस कारण विगड़ जाता है कि लोग 
अपनी सूखंता से अपनी शक्ति को नष्ट कर देते हैं। यदि तुम 
अपने स्वास्थ्य को दनाये रखना चाहते दो तो तुम्हे शांति चित्त 
दोकर काम करना चाहिये । दिता करना, अथवा धवड़ा जाना, 
अथवा रूदा बिंदी की चिदी निकालना और व्यर्थ में काम को 
बढ़ा लेना स्वास्थ्य के लिए. हानिकर है और रोग को स्वयमेव 
बुलाना है। काम चाहे शारीरिक हो चाहे मानसिक सदा 
डपपोशी और स्वारथ्यप्रद्‌ होता हैं। जो मछुप्य भय और 
चिता से मुक्त होकर और अपने मन को सर्व वस्तुओं से हटा 
कर केवल जो काम सामने है, उसकी ओर लगाता है, और 
जम कर शांति से काम करता है, वदद उस मनुष्य की अपेक्षा 
जी सदा चितित रहता है केवल अधिक काम ही नहीं करेगा, 
कितु अपने स्वास्थ्य को भी सुरक्षित रख सकेगा। इसके 
विपरीत जो मनुष्य निरन्तर भय और चिता ग्रसित रहता 
है, उसका स्वास्थ्य शीघ्र ही बिगड़ ज्ञाता है। 

स्वास्थ्य और सफलता दोनो में कार्य कारण का सम्वन्ध 
है। अर्थात्‌ जिस मनुष्य का स्वास्थ्य अच्छा है, उसे अवश्य 
सफलता होगी, कारण कि इन इन दोनों वातों का विचार रूपी 
जगत्‌ में पारस्परिक संबन्ध है और वह सम्बन्ध कदापि ट्रट 
नही सकता । जिस प्रकार मानसिक अवस्था के उत्तम होने 


है 


स्वास्थ्य, सफलता और शक्ति प्राप्त करने का गुप्त रहस्य ओर शक्ति प्राप्त ऋरने का गुप्त रहल्य । 


से मनुष्य की शारीरिक अवस्था उत्तम होती है उसी प्रकार 
मन के हारा मनुष्य अपने कार्यो मे सफलता प्राप्त कर सकता 
है। अपने विचारों को उत्तम रीति से तरतीव दो, तुम्दारा 
जीवन भी उत्तम दी दो जायगा । यदि तुम अपनी कषायों और 
बासनाओं की भयकर लद्दरों पर शांति का तेल डालो 
अर्थात्‌ शाति धारण करो, तो डुर्नाग्य और विपत्ति की आंधियां 
चाहे वह कितने दी ज़ोर से चले तुम्दारी आत्मिक नोका 
में जब कि वह जीवन रुपी समुद्र में चल रद्दी है, किसी प्रकार 
की दल चल पैदा नद्दी कर सकती, ओर यद्‌ उस नौका का 
नाविक हृद विश्वासी और प्रसन्न चित्त मनुष्य हो तो नौका 
सीधे वेखटके चली जायगी और विपत्तियों से निकल कर 
अपने अभीए स्थान पर सुरक्षित पहुँच सकेगी । परन्तु दां, यदि 
नाबिक हुड विश्वासी और प्रसन्न चित्त न हो तो नौका 
का विपत्तियोँ से वचना कठिन है। विश्वाल के बल से प्रत्येक 
कार्य की पति दो सकती है। ईश्वर पर विश्वास रखना, 
_ पर विश्वास करना, अपने कार्य पर विश्वास 

करना तथा अपनी.शक्ति.पर..विरवास, करना, सफलता प्राप्त 
करने का गुर है। अब प्रश्न यद् है कि विश्वास किसे कहते हैं ? 
“पल्येक दशा में अपने मन की सर्वोच्च भावनाओं से काम लेना 
अपने शुद्ध अन्तःकरण .. पर. अ्रद्धान.- करता _ और अपने 
उद्देश्य की पूर्ति के लिये निर्भय होकर शांति से उद्योग करना 
ओर इस बात का. निश्चय करना कि अविष्य में हमारे, प्रत्येक 
ल्िचार और प्रत्येक (कार्य का हमें बदला मिलेगा और डुनिया 
के नियमों में भूल नहीं हो सकती, जो कुछ हमारा है, उसका 


ब्न्म्न्ा 


एक एक करण हमें मिलेगा। इसी का नाम सच्चा विश्वोस है। 


५७ 


खुख को प्राप्ति का मांग । 


ऐसे विश्वास के बल से सब प्रकार- के संदेह दूर हो जाते है... 
कठिनाइयों के पहाड़ चूर २ हो जाते हैं और सम्यक अड्भान युक्त _ 
आत्मा निशा चली जाती है। अतप्य्य पाठक गण, प्रत्येक बस्तु 
को छोड़ कर सब से प्रथम इस निःशट्ट श्रद्धान और अटल 
विश्वास को प्राप्त करने का उद्योग करो, कारण कि इस प्रकार 


का »द्धान मजुप्य को सुख, सफलता ओर शक्ति के ध्रदान करने 
में और उसके जीवन को सब प्रकार के ढुःखों से बचाने में ओर 
उच्चतर बनाने सें. जादू का काम ठेगा। इस प्रकार के सम्यक्‌ 
अ्रद्धान पर जो इसारत बनाई जाएगी, वह स्थाई होगी और द्वढ 
होगी । इंट और पत्थरों से पनी हुई इमारतों की अरेक्षा बह कही 
अधिक उत्तम होगी, कारण कि वे समय पाकर नष्ट होजाती हैं, 

परन्तु यह इसारत कभी नष्ट नही होगी। चाहे तुम दुःख और 
विपत्ति से श्रसित हो, चाहे हर्ष और आनन्‍्ठ के शिखर पर 
आरुढ़ हो, भत्येक अवस्था में इस अद्धान पर अटल जमे रहो, 

इसी को अपना एक भात्र अवरूस्प समझो और इसी की नित्य, 

अखिनाशी टृढ नीव पर अपना पैर जमा कर रचखो | यदि तुम 
इस अ्रद्धान पर अविचल रूप से जमे रहोगे तो तुम में ऐेसा 
आध्यात्मिक वल आजाएगा कि ठुम पाप और छुराई की शक्तियों 
को कॉचके खिलौने की तरह चकनाचूर कर दोगे और तुम्हे ऐसी 
सफलता प्राप्त होगी कि वद् उस मनुष्य की स्वप्न में सी नहीं 
आ सकती कि जो केवल सांसारिक धन सम्पदा की अमिलाषा 


रखता है। यदि तुम्हें सम्यक्‌ श्रद्धान है और किसी प्रकार की 
शका था खंदेद नही है तो तुम्हे केघचल वही नहीं मिलेगा कि जिस 
का ऊपर उल्लेख किया गयी है, कित॒ तुम्हारी शक्ति यहाँ तक 


5 


पृद्ट 


स्वास्थ्य, सफलता और शक्ति प्राप्त करने का गुप्त रहस्य । 


बढ़ जाएगी यदि तुम किसो पहाड़ से भी कहोगे कि यहाँ से 
इट जा और टूट कर समुद्र में गिर जा, तो यह भी संभव है. ५) 

इस समय भी ऐसे स्त्री पुरुष मौजूद है कि जिन्होंने इस 
सम्यक्‌ श्रद्धान को भली भाँति समझ लिया है और जो रात 
दिन इसी में और इसी के द्वारा जीवन व्यतीत करते है तथा 
जिन्हों ने इसकी वहुत कुछ परीक्षा कर ली है। उसी का यद 
परिणाम हुआ है कि उन्होने शांति और विभव पभाप्त किया 
है। उन के केवल मुंह से शब्द निकालने की देर थी कि डुश्ख 
शोक, विपत्ति, निराशा ओर मानसिक वा शारीरिक बेदना 
के पहाड़ उनके आगे से हट गए है और जिरुष्ठति के समुद्र 
में डूब गए हैं । 


यदि तुम्हें इस प्रकार का इृढ़ श्रद्धान है तो तुम्हे अपनी 
भावी सफलता या असफलता की चिता करने की ज़रूरत नही 
है। तुम शांति और आनंद के साथ अपने काम को किये 
जाओ ओऔर यह जान लो कि सहिचारों और सद॒कायों से 
अवश्य शुभ परिणाम निकलेगे | 


मैं एक स्री को जानता हूं कि जिसे अनेक प्रकार के खुख 
प्राप्त हैं । थोड़े दिन हुए मेरे एक मित्र ने उससे कहा कि 
अद्दा, तुम कैसी भाग्यवान्‌ वो | केवल तुम्हे इच्छा करने की 
देर रहती है । इच्छा करते दी तुम्हे वस्तु की प्राप्ति हो जाती 
है। निःसन्देद देखने में तो पेला ही मालूम दोता है, परन्तु 
वास्तव में जो खुख उसे प्राप्त हें चह सब उसके मानसिक 
खुख का परिणाम है कि जिसके लिये वह शुरू से उद्योग 
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कर रही है । जब से उसे ज्ञात हुआ है, वह वरावर अपने 
मन को सधाने ओर अपनी आत्मा को पवित्र करने के प्रयत्ञ 
में लगी हुई है। केवल चाहने से- था... क्रिसी.चीज़_ की. _इचछ्ा.. 
करने से तो सिवाय निराशा के और कु नदी मिलता हाँ 
यदि कुछ मिलता है तो उत्तम जीवन व्यतीत करने से, उत्तम 
जीवन का ही कुछ श्रभाव पड़ता है । मूख लोग केवल, 
इच्छा करते रहते है और ज़ब उन्हे कुठ नहीं मिलता तो वे 
बड़बड़ाने लगते है, परन्तु चुद्धिमान पुरुष काम करते है ओर 
फल की प्रतीक्षा करते हैं। उक्त स्त्री ने जो कुछ भी प्राप्त किया 
था, वद्द सब अपने उद्योग छारा। उसने अपने अंतरंग को 
खुधारा था, अपने मन को सधाया था और अपनी आत्मा को 
विशुद्ध बनाया था। उसने अपनी आत्मा के आसाधारण और 
अदृश्य हाथों से आशा, विश्वास, प्रेम, आनन्द और भक्ति के 
बहुमुल्य हीरो से प्रकाश का एक सुन्दर और रमणीक मन्दिर 
बनाया था जिसकी भप्रकाशमान किरणे सदैव उसके चहुँ ओर 
फैली रहती थी। वे किरण उसकी आंखों में चमकती थीं, उसकी 
आकृति से प्रकट होती थी, उस के शब्दों में थर २ करती थीं और 
जो लोग उस के सामने आते थे उन पर उन किरलनों का जादू 
जैसा असर पड़ता था और वे सब उसके भक्त होते जाते थे। 


ऊसा उक्त ख्री का दांत है, वैसा दी तुम्दारा है। तुम्दारी 
सफलता, तुम्दारी असफलता, तुम्दारय अभाव और तुम्दारे 
जीवन के सपूर्ण काय तुम्दारी अवस्था में इस बात के साक्षी 
है कि तुम्दारे मन में किस प्रकार के विचारे; का अखर है यदि 
तुम प्रेम, पविन्नता और आनद्‌ के विचारों को प्रकाशित करोगे 
तो तुम्हें खुख और ऐेश्वर्य भ्राप्त होगा ओर शांति मिलेगी। 


है । 


स्वास्थ्य, सफलता ओर शक्ति धाप्त करने का शुभ ग्हस्य ! 
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इसके विपरीत यदि तुम घयणा, छेष, अपवित्रता और अप्रखव ता 
के विचारों का प्रकाश करोगे तो सब कोई तुम्दारो निदा 
करेंगे और तुम सदैव भय और चिता मे अखित रहोगे। तुम 
स्वय अपने अच्छे वा बुरे भाग्य के बनाने वाले हो। प्रतिक्षण 
तुम्दी से ऐसे भाव वा विचार प्रकट होते रहते है कि जिन से 
तुम्दारा जीवन खुधरता है या निगडता है। अपने ह॒पय को 
उदार, निःस्वार्थ श्रीर प्रेममय बनाओ, उससे तुफ्द्दारा प्रभाव 
अधिक होगा ओर तुम्हें स्थाई सफलता प्राप्त हौगी, चाहे, 
तुम्दारे पास धन कुछ भी न हो । परन्तु इसके विपरीत यदि 
छठुम अपने को स्वार्थ की चार दिवारी के भीतर. बन्द रक्खोगे 
तो चाहे तुम लखपति वा क्रोड़पति क्यों न हो, तुम्हारा प्रभाव 
कुछ भी नही होगा और न तुस्हें कुछ सफलता प्राप्त होथी। 


अतणव तुम अपने में इस पवित्र और निःस्वाथे साव को 
उत्पन्न करो और विश्वास और पवित्रता से काम करने के 
अतिरिक्त अपने शुस संकल्प में दृढ रहो । ऐसा करने पर 
तुम्दारे मन में ऐसी वात उपजेंगी और ऐसे भाव प्रकट होगे 
कि जिनसे तुम्हे केवल उत्तम स्वास्थ्य और स्थाई सफलता 
दी प्राप्त नहीं होगी, किन्तु तुम्हारा बल और प्रभाव सी बढेगा | 


(/ चाहे तुम अपनी वतमान अवस्था से अ्रप्रसन्न हो और 
तुम्दारा जी काम मेन लगता द्वो , तो भी तुम जहां तक हो 
सके अपने कर्तव्य का श्रम और साहस से पालन किये जाओ 
और अपने मन में यह विश्वास रक्‍्खो कि इससे अच्छी 
अवस्था और अच्छे अवसर तुम्दारी वाट जोद रहे है। सदा 
नई निकलने वाली सूरतों की जो६ मे रहो कि जिससे जब 
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कभी अवसर मिले और नया भाग दिखलाई ठे, तो भट तुम 
उस पर लग जाओ और दुद्धिमानी, सावधानी और दूरठरशिता 
से काम करने के लिये तैयार होकर इस नये काम में तन मन 
से उद्योग करने लगो |) 


चाहे तुम्दारा काम कुछ दो, तुम उसको तन मन घन से 
एकाञ्र चित्त होकर करो और अपनी ओर से कोई भी कसर 
उठा न रक्खो | यदि तुम छोटे छोटे कामों को पूरी तोर से 
कर लोग तो बड़े बड्ठे काम भी अवश्य कर सकोगे | इस बात 
का सर्देव ध्यान रक््खो कि धीरे धीरे उन्नति करते हुए ऊपर 
चढ़ी | ऐसा करने से तुम कदापि नीचे नद्दी गिर सकोगे। 
वास्तविक शक्ति के प्राप्तकरने का यही भाग है निरन्तर इस 
बात का स्मरण रकखो कि तुम अ्रपनी योग्यता से कैसी उत्त- 
मता से काम ले सकते हो और उसे जब चाहे किसी काम में 
लगा सकते दो। स्खे मछुण्य अपनी सम्पूर्ण मानसिक और 
आत्मिक शक्ति को छिछ्लोर्पन, व्यथं की बकचाद, ओर: स्वार्थ- 
युक्त वातों में नए कर देते है और साथ में घुरे कामों के करने 
से अपनी शारीरिक शक्ति को भी नष्ट करते रहते हैं । 


यदि तुम प्रवल शक्ति प्राप्त करना चाहते द्वो तो तुम्हें शांति 
चैये और गस्भीरता से काम लेना चाहिये। तुम्हें स्वय अपने 
पैसे से खड़ा होना सीसना चाहिये ।दूसरों की सद्दायता के 
भूखे मन रहो, सपूर्ण शक्ति स्थिरता और द्वढता से सम्बन्ध 
रखती है। देखो चट्टान, पहाड़ और बलूत के पेड़ से जिसने 
बड़ी बड़ी आंधियों को सहुन कर लिया है शक्ति भकट दोती है, 
कारण कि इनमें से हरण्क भारी और बलवान है और अपने 


दर 
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स्थान पर इस फ़कार स्थिर है कि कोई हिला नहीं सकता। 
परन्तु इसके विपरीत उडती हुई रेत, कुकती हुई टदनी, और 
दिलती हुई किल्क (नग्कुल) से निवलता प्रकट दोती है कारण 
कि ये सब हिलने वाली चीजें हैं और विरोधी शक्ति का 
मुकावला नही कर सकती और जब अपने साथियों से पृथक्‌ 
हो जाती हैं उस समय किसी भी काम की नहीं रद्दती शर्थात्‌ 
रेत का एक कण पेड की एक टहनी और किल्‍्क का एक 
सरकंडा स्वयमेव कुछ भी शक्ति नहीं रखता । वास्तव में वही 
मनुष्य वलवान है कि जो अपने साथियों के किसी न किसी 
प्रकार की वासना में अखित दो जाने पर भी स्वयं शांत 
गंभीर ओर स्थिर रहता है। 


बेदी मनुष्य दूसरों पर शासन कर सकता है ओर उनको 
अपने वर्श में रक्ष सकता हैं कि जिसने स्वयं अपने को वश में 
कर लिया हो। जो लोग सिड़ी और दीवाने है, कायर और 
इरपोक है और विचारशन्य हैं ओर जिनमें चुद्धि और गम्भीरता 
नही है, उनको चादिये कि वे और लोगों के साथ रहें नद्ठी तो 
निर्वेल और असद्दाय होकर गिर पड़गे, परन्तु जो मदुप्य शांत, 
गम्भीर निर्भीक, चुद्धिमान्‌ ओर दूरदशों हैं, उन्हें चाहिये कि 
वे अकेले जंगल, और पहाड़ों में चले जांय । ईश्वर उनकी 
शक्ति की श्रीर भी अधिक बढा देगा और थे उन भयकर 
मानसिक लहरों ओर मेंवर से जो मचुष्य को बिपत्ति के समुद्र 
में गिरा देती हैं, बचकर निकल जाएंगे । 


वासना में शक्ति नहीं है। इससे तो शक्ति का दुरूपयोग 
होता है ओर विनाश भी होता है। वासना एऊ तेज्ञ आधी के 


व 
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समान है कि जो मजबूत चद्टानो को दीवार से जोर से उक्करे 
माप्ती रहती है और शक्ति चट्टान के सह्ृश है कि जो आंधी में 
चुपचाप और निष्कृय रहती है (एक बात मार्टिन लूधर को 
उसके मित्रों ने बम्से नामक स्थान में जाने से मना किया और 
डसका कारण यथद्द था, कि उन्हें इस बात का भय था कि यदि 
वह वहां पर जायगा तो मारा जायगा। इसके उत्तर में 
लूथर ने कद्दा कि चाहे वहां पर मेरे कितने ही शत्रु हों, परन्तु 
वहां में अवश्य ज्ञाऊंगा । इसका नाम सच्ची भक्ति है।इसी 
प्रकार जब वेजमिन डिजरेली पहले पहल पालियामेंट में वक्तता 
देने के लिये खडे हुए और बोल न सके और उसके कारण 
पालियामेंट में उनकी हसी हुई, तो उस समय जो कुछ उन्होने 
कहा था उससे उनकी वास्तविक अन्तरग' शक्ति का प्रकाश 
होता है । उनके शब्द ये थे कि “ एक दिन ऐसा आयगा कि जब 
तुम मेरी वक्तता को ध्यान से खुनना अपने लिए शअभिमान का 
कारण समभझोगे ?) 


(एक नवथुवक के विषय में ज्ञात है कि वह लगातार विप- 
जियो पर विपत्तियां सहता था और उसे धत्येक कार्य में अ्रस- 
फलता होती थी। उसके मित्र उसे कद्द कद कर चिढ़ाते थे कि 
अब तुम्र उद्योग करना छोड़ दो, तुम्हें सफलता नहीं हो सकती 
इसके उत्तर में चचयुवक कहता था कि वद समय दूर नही है 
किन्तु वहुत ही निकट है, किजब तुम मेरी सफलता और 
सौसाप्य पर आश्यथ करोगे | वास्तव में उसने सिद्धकर दिया 
कि उसके भीतर वद शुत्त और अजेय शक्ति विद्यमान है कि 
जिसके कारण उसने अगशित कठिनाईयों पर निचण प्राप्त की 
ओऔर उसे अपने जीवन में पूर्ण सफलता हुई। 


द्छ 


स्वास्थ्य, सफलता ओर शक्ति प्राम -करने-का शप्त रहस्य । 
यदि तुम 'में थद् शक्ति ;नही-है - तो तुम अश्यास, से' इसको 
प्राप्त कर सकने हो । जब से शक्ति का प्रॉरंस द्वीता हैं तभी से 
बुद्धिमरनी का धारंस होता है। सुम्ह जाहिये कि पहले तुंम उच 
प करी बातों को-अपने घश-सें करो कि जिनके तुम स्वयं 
अभी तफ अपनी इच्छा स च्च में.हो रहे हो । लिलखिला कर 
मंद फार्ड फेर देसना, व्येथे अब करता, दूसरों की हँसी 
उड़ाना ओर केवल हल्ट्य के हँसी ठट्ठा' करना, इन सब 
बातों को ही इने चाहिये । इन.ले सम्रय की नए करने फे सिवाय 
ओर कोई लाभे नहीं है । इसी लिये संट्पाल ने एशिया भाइ- 
नर'मैं एफीलेज़ के लोगों-क़ो -सूजंता- की वात न करेने और 
हँसी ढंद्व में कगनेका उच्तदेश:दिया थे उन्होंने कहां था कि 
ऐसा केंस्ने से संपूर्ण आत्मिक -तल ओर जीव॑न॑ नष्ट हो जाता 
है। जिंतना तुम #ीपनी मानसिक शक्तियों की, सी प्रकार नए 
छ्ने से वेचाशोगे,:डउतना-दी- तुम्हे इस बात का शान' होगा कि 
वास्तविक शक्ति क्या है।-फिर हुम अपनी उन इंच्छॉओं और 
वासनाओं पर :विज्य प्राप्त कर लोगे कि जिन्होंने तुम्दारी 
श्रत्मा को अपना दास ध्ना रक्‍्खा है. ओर जो तुम्दारी उन्नति 
में वाघक है| तत्पश्चात्‌ तुम स्पष्ट रूप से उन्नति' कर खकोगे ॥ 





सच से! वंढ कंर यद्द वात है, कि झप॑ना.एक उद्देश्य बताओ 
जो, उत्तम ओर उप्योगी-दो और उसकी पूर्ति करने में तन 
मन से लग जाओ- चाहे, कैसी दी. विपत्ति आएं और कैसी 
दी कठनाई उपस्थित-हों, पसन्तु, अपने निश्चित उद्देश्य से पीछे 
मत हृथो | याद रक्खो, जिस मनुष्य का कोई नश्चित उद्देश्य 
नदी द्वीता, उस किसी काम में भी सफलेता 'नहीं हो सकती) 


द्प 


खुख की प्रामि का माग। 


सीखने के लिये तो हर समय तैयार रहो, परन्तु मांगने के लिये 
कभी दाथ मत बढ़ाओ | अपने काम को अच्छी तरह समस्त 
लो और स्वय काम करो | जितना तुम अपनी श्रन्तरात्मा के 
अनुसार काम करोगे और विवेक शक्ति से काम लोगे उतनी 
ही तुम्हें सफलता प्रात होगी और तुम उन्नति करते करते उच्च 
स्थान पर पहुँच जाओगे और तुम्हारे उदार विचारों के छारा 
जीवन का वास्तत्रिक सौंदर्य और उद्देश्य तुम पर धीए धीरे 
प्रगट हो जायेगा | अपने आप को विशुद्ध और पवित्र रखने 
स॒ तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहेगा, सम्यक्‌ श्रद्धान और हृढ़ 
विश्वास रखने से तुम्हे सफलता प्रांघ होगी और अपने मन 
को अपने वश में करने से तुम में वल और शक्ति आ जाएगी 
ओर जी कुछ भी तुम काम करोगे उसमें तुम्हारी जय द्ोगी । 
यदि तुम अपनी उन्द्रियों के दास नही वनोगे, तो तुम ईश्वरीय 
नियम के अजुसार काम करोगे और इस दशा में जो कुछ भी 
तुम स्वास्थ्य या सफलता का लाभ करोगे वह स्थाई होगा, 
डसका कमी विनाश नहीं होगा और तुम्हारा बल और 
प्रभाव दिन दिन बढता जाथगा । 

अतएव स्वास्थ्य का घूल साधन यद है कि अपने मन को 
अपने वश में करो और अपने हृदय को विशुद्ध बनाओ। 
सफलता के लिये ट्ृठ विश्वास, सम्यक्‌ श्रद्धान और निश्चित 
उद्देश्य रक््खो और शक्ति की प्राप्ति के लिये इस बात की 
आवश्यकता है कि टृढ सड्डुल्प करके इच्छा और वरना का 
काला मुंह कर दो। 


---+--+हिकिक 84997: 


६६ 


ई--सच्चे खुख का साधन। 


सार में ज्ञितनी लोगों को खुख की इच्छा 
0402: हैं उतनी ही सुख की कमी है। कितने दी 
लोगो को घन की इच्छा है आर उनका 
विश्वास हूं कि धन की प्राप्ति से खुख की 
प्राप्ति होगी। कितने ही धनवान ऐसे हैं 
कि जिन्हे यद्यपि खब्व प्रकार के सुख साधन 
प्राप्त द, तथापि वे इस कारण से ठ५्वी हैं 
कि उनके पास कोई काम करने को नहीं है । थे रात दिन 
पलंग पर पडे रहते दे और इसी वात की चिंता में रहते है 
कि हाय! हमएरे पास कोई काम करने को नहीं है। इस 
अपेत्ता वे बहुत से निर्धन मनुण्यों से भी गए बीते है। यदि 
हम इस प्रकार के प्रश्नों पर विचार करे तो इससे हमको इस 
महत्वपूर्ण सिद्धान्त का ज्ञान हो जाएगा कि सुख वाद्य वस्तुओं 
की प्रापि में नदी हैं ओर न दुःरप उनके श्रभाव में हैं, कारण 
कि यदि ऐसा होता तो हम निर्धन मजुप्यों को सदा दुःख में 
देखने ओर धनवानों को सुर में, परन्त पेसा नहीं है। 
कभी तो सर्वधा इसके विपरीत टेखने में आतो है। कितने 
ही शभागे मनष्य मेने ऐसे ठेसे हैं कि जिनके पास यथयपि 
घन सम्पदा की बराहुल्यता है तथापि दुश्खी है ओर कितने 





द्च्ज 


-की-प्रामि का माग । 


श्वसन करा शिकात शक । 


भारयवान, मलुष्य ऐसे भी देखने मे आए हैं कि जो यद्यपि 
2280 मुश्किल से चलाते है तथ्ाप्रि।सदेद ख़ी और 
प्रसन्न रहते हैं। कित॑ने ही लीगो का जिर्दोने ध्रत्‌-सचय- 
है यह कथत है कि इमने- केवल >ओपने दी -वौभ- 
ल्लिग्ने व्यप् किया और अपने की डी लाभ प्रदुँचाया, उस 
कण हमारे जीवन का आर्नेन्द ज्वोता'य्दा ज्यीए अन्-दम इतने 
प्रसुन्न चुददी हैं. जितये कि! हम निर्धेक्तांकी अवस्था में ; होते । 


अतपत्न अब प्रश्न यह है कि खुख क्या वस्तु है और बद 
(किस प्रकार धराप्त दी सकता है। क्रया:बद कोई: पाणिक है ओर 
पकाल्पनिक वच्तु है और दुख स्थाई-औरबास्तविक है? "० 
इस प्रश्ष पर पूर्ण रूप,ले विचार करने से ज्ञात होत है कि 
“जिन लोगों ने श्ञाने मोर कौ' ग्रहण कर: लिया, है,, इनके 
रिक्त ज़न साधारण के। यह-विश्वास है नके छुख इच्छाओ “की 
तू में है। यह विश्वास प्राय: अज्ञांनता के कारण उत्पन्न हाता 
श्र स्वार्थपेरता' के विचारो से,निरन्तर बढ़ता रहता है। 
भ्रद्दी विश्वास संसॉर फे ठुखों का भ्रूल है. इच्छा. से थददों पर 
फेर , तात्पयं केदेल' विपेय-चासंभां से नही है,--किन्तु इसका 
सस्वन्ध उच्च आध्यात्मिक साप्रांज्य से भी है कि जहाँ पर अधिक 
प्रबल सूक्ष्म और शुप्त रुप ले भीत्तर ही भीतर नष्ट करने वाली 
और हानि पहुँचाने वाली इच्छाएँ। श्लम्य, और शिक्षित पुरुषों को 
झपना दांस,वंनां लेती.हैं श्र उनकी आत्मा की,डस सुन्दरता 
५ प्रब्रित्षता से वचित कर: देती है। कि - जिसका प्रकाश हर्ष 
आनन्द को कारण है'। 


दर 


सच्चे छुख का साधन । 


बहुत से मनुष्य इस वात को स्वीकार करेंगे कि ससारए में 
जितने भी दुःख हैं, उन सबका कारण स्वार्थ है, परन्तु उन्हे. , 
यह आत्मघाती .अ्रम_ हो रहा है कि यह स्वार्थ उनके नहीं है: 
किषु-दूसरो का-है। जब तुम इस बात की स्वीकार करेने-लगोगे 
कि.तुम्हारे दुःख का कारण तुम्दारा द्वी स्वार्थ है, तब -तक स्वर्ग 
के. ड्रार से वहुत. दूर नदी रहोगे, परन्तु जब तक तुम्हे यह ब्रिश्वास 
है किदूसरों के स्वार्थ के कार्रंण तुम्हें दुख उडाना पड रदा है 
तब तक तुम झपने ही बनाए हुए नरंकागार में पडे रहोग़े। - “ 


सच्चे सुख की अवस्था वद अवस्था है कि जिसे आनन्द 
ओर शांति कहते हैं. ओर जिसमें -पकिसी , प्रकार को इच्छा 'नहीं 
रोएदी+ इज्छुप्यों की पूलि से होए स्तन्‍्तोष्ण बए खरे दोता है वह 
क्तणिक ओऔर-काल्पमिक होता है ओर उससे इच्छा की पूछते 
की क्षीर अधिक चाह होती है। समुद्र के 'समान इच्छा की कोई 
थोह या सीमा नही होती। जिंत॑नी हंस उसकी पूति करते जाते 
है उतनी-ही वह क्रधिक बढती जाती हैं । इच्छा अपने सेवकों से 
खदा सेव; चाद्वती रहती है. उसकी कभी द॒प्ति चद्दी होती ।-यहां 
तक कि शाद्ीरिक व्याधियां और मोनस्तिक चेद्नाएं उनको 
शा तृवाती हैं। और वे हुख और विपत्ति की पवित्र करने वाली 
अस्तनि में जा प्रडते हैं। इच्छा पक नेरकांगार है जिसमें सर्व 
प्रकार के दुख और कष्ट आकर जमा हो गये है. इच्छाओ के 
त्याग -करने से ही स्वर्ग) की प्राति दोती है ओर, वहां के 
यात्रियों को सब प्रकार के सुख उपलब्ध है । 


स्वर्ग और नरक अंतरंग अचस्धाएं है | यदि तुम स्वा्थ- 
साधन में लंगोगे और उन्द्रियों के दस वने रहोगे, तो 'तुम 


६ 


खुस की प्राप्ति का मार्ग । 


नरक में गिरोगे, परन्तु यदि तुम स्वार्थ को त्याग कर ज्ञान 
को उस अवस्था को प्रात करोगे कि जिसमें मन ओ(र इह्रिय 
को बिलकुल वश में कर लिया जाता है और कपाय ओर 
वासना सर्वथा मन्द्‌ दो जाती है तो तुम स्वगं में प्रवेश 
करोगे । स्वार्थ में मनुष्य अन्धा दो जाता है। उसमें विचार 
ओर विवेक विलकुल नद्दी रद्दता। उसे वस्तु का यथा धान 
भी नही होता । इसी लिये वह सेव दुश्ख ओर आपत्ति में 
ग्रसित रहता है। सम्यकदूर्शन, ज्ञान ओर निष्पक्त 
भाव इन सब वातों का सम्बन्ध ईश्वरीय अवस्था से है। 
जितना तुम इस ईश्वरीय ज्ञान को समझ सकोगे उतना दी 
तुम्हें इस बात का वोध हो जाएगा कि यथार्थ में खुख 
किसका नाम है। जब तक तुम स्वार्थ के वशीभूत हुए अपनी 
ही इच्छाओं की पूति करने भें लगे रहोगे तत तक तुम सुख 
से वचित रहोगे और अपने लिये दुःख और विपत्ति के बीज 
बोते रद्दोगे । परन्तु जितना तुम दूसरों की सेच्रा करने ओर 
उनको लाभ पहुचाने के उद्योग, में लगोगे उतना ही तुम्हें 
खुख मिलेगा और तुम दृर्ष और आनन्द के फल धाप्त करोगे। 
यदि तुम स्वार्थ के वश में रद्दोगे तो ढुख उठाओगे। 
परन्तु यदि स्वार्थ को त्याग दोगे, तो शान्ति धाप्त करोगे। 
स्वाथे से प्रत्येक वस्तु की इच्छा करने से केवल दृ्ष और 
आनन्द का दही नाश नहीं होता, किन्तु ६ ओर 
आलननन्‍्द्‌ के साधन भी न्ट हो जाते हैं | देखो पेट और 
लालची आदमी शुरु में किस प्रकार अपनी मरी हुई भूख 
को तेज़ करने के लिये नठे नई मज दार चीजों की तलाश में 
रहता है, परन्तु पीछे से कैसा बोक और बीमार दो जाता 


छ० 


सच्चे सुख का 


हैेकि उसे कोई चीज भी अच्छी नहीं लगती। ६ 
विपरीत जिस आदमी ने अपनी भूख को अपने वश ५_ 
कर लिया है और जो मजेदार चीजोंकी तलाश म॒ तो क्‍या रहता 
उनका विचार तक भी नही करता हे, वह सादा भोजन करके 
खुश होता है जो लोग स्वाथ दृष्टि स देख कर यह विचार 
करते हैं कि सर्वोत्तम खुख इच्छाओं की पूर्ति में है । जब उन्हें 
उस खुख की प्राप्ति हो जाती है तो मालूम होता दे वह सुख 
नहीं किन्तु सुल्लाभास है ओर टडुःख का पञ्चर है। वारतव में यदद 
कथन सत्य है कि जो मलुष्य स्वाथ साधन मे लिप्त है उसका 
जीवन नए हो जायगा, किन्तु जो मन्ृष्प दूसरों को सेवा करने 
में तन्‍्मय दो ज्ञाता है और अपने आप को विलकुत्धु भुला देता 
है, यथाथे में उसे ही जीवन का आनन्द प्राप्त होता हे | सुथाई 
खुख तुम्हे उस समय प्राप्त होगा कि जब तुम स्वार्थान्ध होकर 
जिसी वस्तु की इच्छा करनी छोड दोगे और निःस्वाथ भाव को 
शपने मन में स्थान दोगे | जब तुम इस ज्ञणिक ओर विनाशीक 
वस्तु को सर्वेधा भूल जाओगे कि तुम्दे इतनी प्यारी है और 
जो एक दिन तुम से अवश्य किन जाएगी, चादे तुम उसे प्यार 
करो या न करो, तब तुम्दे ज्ञात हागा कि जिस चीज के छोड़ने 
में तुम्दे हानि मालूम हाती है उसका छोड़ना तुम्हारे लिये वा 
लाभदायक हुआ। लाभ की इच्छा से किसी वस्तु का त्याग 
करना, इससे वढ़ कर कोई घोका नही है भर न इससे बढ़ 
कर कोई दुख या चिंतत्ति का कारण हे, परन्तु किसी वस्तु 
का त्याग करना ओर स्व ढुःख़ ओर कष्ट उठाना इसका नाम 
घास्तव में जीवन का मांगे है। 


जो चीज़ें स्वयमेव नए हो जाने चाली है क्या यह संभव दै 


७१ 


सुख की प्राप्ति का महा । 


कि उनमें मन लगा कर तम वास्तविक सुख प्रोप्ते कर सकते दो 
कंदापि नही) वास्तविक -खुख दभी प्राप्त हो संकता हैं कि जब 
तुम उन वल्सओ -मे श्रपता सन लगाओ' कि जा नित्यें ओर स्थाई 
हैं और “कसी नए नही. होंगी । अतंएवं तुम्हें चाहिये कि 
कणिक और विभाशिक वस्तुओं से अपने मन्‌ वो हेटों लो और 
उनकी 'कभी भूल कर भी.इच्छा न -करो। उस समय तुम्हें 
श्ह्नज्ञॉन ही जाएगा।। जितना: तुम -स्वाथ को छोंडते जाओगे 
उतना दी: तुम में प्रेम,- पविज्रता, निःस्वार्थर्ता, जीवेमात्र के 
प्रति मैत्री भाव पैदा होता जायेगे और 'इसी प्रकोर्*ें उन्नति 
करते करते तुम व्रह्मनान में लीन होजाओगे । उस समय जो 
तुम्हें खुख दोगा वेह चवित्य- और स्थाई होगा जो कभी नष्ट 
नही होगा । , 


जिस मजुष्य.के हृतय ते दूसरो के साथ प्रेम करने में और 
उर्नदे लाभ॑ पहुँचाने में अपने-आप, को द्वलकुंल भुला दिया है 
उसे केवल उछ्चे, कोटि का -खुख ही नही मिला किंन्तु उसने 
नित्य और स्थिर जगत में प्रवेश कर लिया है'कोरणं कि उसे 
ब्रह्मश्ानं और' ईश्वराजुअव,- दो गया-है। अपने ल्रींघन पर पक 
दृष्टि डालो तुम्हे शात हो जायगा कि तुम्दारे लिये सबसे 
अधिक खुख-के वे समय थे कि जिनमें तमने' किसी के लिये दया 
के शब्द अपने पुख से निकाले हो, अथवा परोपकार के कार्य 
, किये हो अथवा दूसरों के.द्विताथे अपने स्वार्थ की आहुति दी दो। 
आत्मिक दृष्टि से खुख और समता पर्यायवाॉची शब्द हैं। 
समता ईश्वरीय नियम का एक रूप है जिसका आत्मिक प्रकाश 
प्रेम हैं। सवा घृणित और निद्त है। स्वार्थी मजुष्य ईश्वरीय 


जन 


सच्छे सुख का साधन 


नियम के प्रतिकूल चलता है । जितना हम स्वार्थ का त्याग कस्ते 
हैं ओर सार्वप्रेम का अ्रदुभमव करते हैं, उतना ही हम ईश्वरीय 
गुणों का अनुकरण करते हैं। इसी का नाम सच्चा खुख है । 


संसार में सर्वत्र स्ली पुरुष खुख की जोद में अधाघुन्द्‌ 
मारे मारे फिरते हैं, परन्तु उन्हे कहीं भी खुख की प्राप्ति नदी 
होती वास्तव में उस समय तक खझुख की पात्ति दोना नितांत 
असम्भव है कि जब तक थे इस वात का अच्ठुभव न करंगे कि 
खुख उनके भीतर और उनके चहूँ ओर विद्यमान है। ससार 
में कोई भी ऐसे स्थान नहीं हैँ कि जदां खुख न हो | वात केवल 
इतनी ही है कि लोग स्वार्थ के वशीभूत दोकर उसको दूंडते 
हैं, इसीलिये वह उन्हें. नही मिल सकता ओर वे उससे 
वचित रहते हे । 


देखिये, एक कवि ने सच्चे छुख का रहस्य निम्न लिखित 
शब्दों में कसी सुंदरता से वर्णन किया है :-- 


४ में खुख को प्राप्त करने के लिये बलूत के ऊँचे ऊँचे पेड़ों 
ओर लहलहाती हुई इश्क पेचा के पास से निकलता हुआ 
उसकेपीछे पीछे दौड़ा परन्तु में उसे पकड न सका। वह तेजी 
से निकल गया। मेंने पहाड़ों श्रीर घाटियों पर होकर खेतों 
ओर वागीचों में से निकल कर हरे भरे मेदानों में उसका पीछा 
किया। जोरों से बहती हुई नदी को शीघ्रता से पार करके में 
पहाड़ों के ऊंचे ऊँचे शिखरों पर चढ़ गयां। में सर्चत्च जल थल 
घूमा, परन्तु खुख मेरे दाथ नहीं आया। वह सदा मुभसे दूर 
रद्द | जब में चलता चलता थक गया और चेखुध दो गया तब 
मैंने लाचार होकर उसका पीछा करनाछोडद्या और नदीकेण्क 
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खुख की प्राघ्ति का मार्ग । 


सूखे किनारे पर ज़रा दम लेने के लिये बैठ गया। इतने में एक 
मनुष्य मेरे पास आया और उसने मुझसे कुछ खाने को मांगा 
उसे आये हुएए देर नही हुई थी कि एक दूसरा मनुष्य आन 
पहुँचा और उसने कुछ भीख मांगी । मैने भूखे को रोटो और 
मेगते को कुछ पैले दिये। इन दोनों मूुष्यों के जाते दी दो 
मलुष्य और आ पहुँचे । एक प्रेम ओर सहासुभूति का इच्छुक 
था और दूसरा आराम क। | मैंने दोनों का हृद्य से स्वागत किया 
ओर दोनो की आवश्यकताओ की यथाशक्ति पूर्ति की। इतने 
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में ही क्‍या देखता हं कि सच्चा और उच्च कोटि का 
खुख ईश्वरीय रूप में स्वयमेव मेरे सामने आकर खड़ा द्दो 
गया और धीरे से कहने लगा कि में तेरा द[ख और किंकर हूँ।” 


डक्त शब्दों से पता लगता है कि सच्चा सुख क्‍या वस्तु है 
ओर बह किस प्रकार प्राप्त होता है। और क्षरिक और कालप - 
निक खुख की आहति दे दो, फिर तुम नित्य ओर स्थाई खुख 
को प्राप्त कर लोगे। डस परिसित और संरुचित स्व)र्थ को 
व्याग दो जो सम्पूर्ण वप्तुओं को अपने ही लाभ के लिये चाहता 
है। फिर तुम स्वगंलोक में देवताओं के पास जा विशजोमे और 
तुम्हारे झग अग में सार्वप्रेम का गुण वियखित हो जाएगा। 
दूसरे का दुःख दूर करने में ओर उन्हें लाभ पहुँचाने में अपने 
आप को बिल्कुल भुला दो, फिर तुम्हें सम्पूर्ण ढुसों से छुट-' 
कारा मिल जाएगा। एक विठान का कथन है कि मैंने तीन 
पग में स्वर्ग लोक में प्रवेश किया । पहला पगर सह्तिचिार था,दूसरा 
खुवचन और तीसरा खसच्चरित्र | इसी मार्ग का अज्ुकरण 
करके तुम भी स्वर्ग में पवेश कर सकते हो । यद्द स्वर्ग कही और 
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सच्चे सुख का साधन | 


नहीं है। यहीं पर मं।जूद दे परन्तु उन्ही लोगो को मिलता है 
जो निःस्वार्थ दोकर काम करते है और वही लोग उसको 
जान सकते है जिनके अन शुद्ध हैं । 

यदि घतुमने इस अपरिमित झछुख को प्राप्त नही किया है तो 
तुम उसे इस प्रकार प्राप्त कर सकने दो कि सदा अपने सामने 
निःरवार्थ प्रेम का उच्च आ्रादर्श रबखो और उसको प्राप्त 
करने की श्राकांता करते रद्दो । इस प्रकार की आकांता उच्च 
छगकाज्ता है। इसमें आत्मा ईश्वर की ओर आकर्षित होती है 
जहां उसकी नित्य और स्थाई सुख की भाप्ति होती है। 
इस पकार की उच्च झआकांत्ा से घासना की नाशक शक्तियां 
इग्वरीय स्थाई शक्ति में परिवर्तित द्वो जाती है। उच्च आकांक्षा 
करना मार्नों हच्छ और वासना के योरखधंधों से निकल 
जाना दै। 

जितना तुम स्वोथंपरता को छोड़ोगे और जितना तुम 
फ्क एक करके लोस की जंजीर्ों को तोडोगे उत्तनाः ही 
त॒म्दे त्याग के आनन्द का अनुसव होगा। उसी समय तुमसे 
स्वाधपरता ओर कृपणता के छुश्खों का पता लगेगा । ध्याय 
करने से यद्द तात्पय है कि कि दूसरों फी तन मन धन से सेवा 
करना, उनसे प्रेम श्रोर सद्ाउुभूति रखना और उन्हें अपने 
शान से लास पहुँचाना। जब तुम इस बात को अच्छी तरह 
से प्मक जाओगे तब तुम्हे पात दोगा कि लेने की अपेक्षा 
देना श्रधिक श्रेठ्ठ है। परन्तु स्मरण रहे, देना मन से होना 
चादिये। उसमें स्वार्थ की तनिक सी गध न दो और नवदले 
की इच्छा हो । जो लोग पवित्र और निःस्वाथ प्रेम से कोई 
वस्तु किसी को देते हैं, उनको सर्देव खुख की धराप्ति होती है। 
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खुख की प्राप्ति का मार्ग । 


थदि देने के बाद तुम्दारे मत से यद विचार हुआ कि लेने 
वाले ने तुम्हे धन्यवाद नहीं दिया और न तुम्हारी 
भरशंसा की अथवा तुम्दारा नाम समाचार पत्रों में दातारों की 
खूचि में नही छुपा तो जान लो कि तुमने केवल नाम की इच्छा 
से लोगो की दिखलाने के लिये और प्रतिएा प्रांप करने के लिये 
दिया था, पवित्र और निःस्वार्थ प्रेम के कारण नहीं दिया 
था। तुमने केवल इस इच्छा से दिया था कि उसके बदले में 
तुम्हे कुछ मिले और इसका नाम देना नहीं किंतु लेना है। 
यह दान नहीं है किन्तु व्यापार है। दान निःस्वाथ होकर 
देना चाहिये । उसके बदले में कुछ मिले इसका विचार भी 
मन में न लाना चाहिये । 


दूसरों की भलाई में अपने आप को सर्वथा भुला दो। 
तुम्दारे कामों में स्वार्थ की गंध भी नदी होनी चाहिये यही 
सच्चे सुख का रहस्य है। इसी से अपरिमित खुख की प्राप्ति 
दोती है। स्वार्थ से सदैव वचते रहो और इन्द्रिय निम्नह के 
पाठ को इृढ़ता के साथ सीखते रद्दो | इससे तुम उस 
अपरिमित खुख और असीम आनन्द को प्राप्त कर सकते दो, 
कि जिसका कभी नाश नही होगा । 


जद 


७-खुख का अनुभव ओर उसकी प्राप्ति ! 


च्चे सुख का वही हृदय अनुभव कर सक्ता 
है किजो प्रेम, पवित्रता, सध्य और उद्ारता 
से परिपूर्ण हो । जिसका हृदय इनसे शुन्य है 
डसे खुख का अनुभव नही हो सकता, कारण 
कि खुख का संवन्ध मन और हृदय से है। 
४६४४ लालची आदमी चाहे क्रोड़पति हो जाए, 

60 कितु सदा नीच, पतित और घृणित रहेगा 

5 + और जब तक दुनिया में उससे श्रधिक धन 

वान मनुष्य रहेंगे वह उन्हे देख कर अपने को निर्धन ही 

समझमेगा; परंतु इसके विपरीत सच्चा ईमानद्र और द्यालु 
मनुष्य चाहे उसके पास धन संपदा कुछ भी नही हो, तो भी 
वह सदा खुखी रहेगा । यदि मनुष्य को संतोष नहीं है तो 
वद निधन है परन्तु जिसे संतोष है, वह धनवान है, ओर जो 

मनुष्य उदार है अर्थात्‌ जो कुछ उसके पास है उसे दूसरों 
के लिये व्यय करता है वह ओर भी अधिक धनवान है। 





जब हम इस वात पर विचार करते हैं कि दुनिया में कैसी 
कैसी उत्तम वस्तुएं भरी हुई हैं और मनुष्य लोभ के बशीभूत 
होकर केवल कुछ रुपयों अथवा कुछ एकड़ ज़मीन को लेने की 
इच्छा करता है, तब हमें इस वात का भली भॉति ज्ञान हो जाता 
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खुख की प्राप्ति का माग । 


है कि स्वार्थ सूखंता और छज्ञानता का रूचक है । डउली सम्य 
हमें इस बात का भी जान हो जाता है कि रवाथपरता हमारे 
नाश का कारण है । 


देखो, प्रकृति कैसी उद्ारता के साथ सब कुछ दे डालती 
है और फिर भी सव कुछ उसके पास रहता है, उसमें कुछ 
भी कमी नही आती । इसके विपरीत मनुष्य जो इतना 
लालसी है कि प्रेत्येक वस्तु को लेने की इच्छा करता है, अन्त 
में सब कुछ खो बैठता है। 


अतणव यदि तुम श्रेय अ्रथांद्‌ सच्चे खुख को प्राप्त करना 
चाहते हो तो इस विश्वास को अपने मन से निकाल डालो 
कि हमें भलाई के बदले बुराई मिलेगी। मुझे सच्चाई के 
सिद्धान्त पर अठल विश्वास है और मै उस सिद्धान्त के सामने 
ओर किसी सिद्धांत को मानने के लिये तैयार नही हूँ। मुझे 
विश्वास है कि भलाई का परिणाम भलाई है और बुराई का 
परिणाम बुराई । यह कदापि नहीं हो सकता कि भलाई का 
परिणास बुराई हो। ऐसा समझना पश्रम और अनानता है। 


प्रत्येक अवस्था से वह काम करो जिसे तुम ठीक समभते 
हो। ईश्वर पर और उसकी शक्ति पर जो सम्पूर्ण संसार में 
विद्यमान है, विश्वास करो। वद्द शक्ति सदैव तुम्दारे साथ रहेगी, 
तुम्दारी रक्तों करेती और तुम्हे छीड़ कर कही नही जायेगी । 
ऐसा सम्यकू श्रद्धान करने से ठुज्दारे ढुश्ल और कष्ट खुख के 
रूप में परिवर्तित हो जाएंगे और जिन वातों का तुम्हे भय है 
वे सब तुम्हारे लिये शांति और कल्याण का कारण हो जाएंगी | 


८ 


सुख का अनुभव और उसकी प्रामि। 


प्रेम, पवित्रता, सत्य ओर उदारता को क्ती व त्यागी कारण कि 
ये ही शुण भ्रम ओर साहस के साथ मिलकर तम्हे कल्याण के 
मार्य पर ले जाएगे। ज्ञिन लोगों का यद सखिद्धात है कि आप 
सुखी जग सखी' अर्थात्‌ पहले अपना भला सोचो, पीछे दखरों 
का, दे भूल पर है । तम उनकी बातों में न आओ । इसके ये 
अर्थ हैं कि दसरों की काई चिता न करो और केघल अपने ही 
सख-लसाथन की चिता में लगे रहो | जो लोग ऐसा करते है, 
लिये एक दिन पेसा आएगा कि जब सब लोग उन्हें छोड़ दगे 
ओर थे अकेले पड़े हुए दुःख में चिह्लाएंगे तो कोई सी उनकी 
नद्दी सुनेगा ओर न कोई उर्5 मद्द्‌ देगा। दूसरो का कोई विचार 
न करके फेवल अपनी ही खिता करना मानो प्रत्येक उत्तम 
कर भेछ सझ को रोकना और पतक्तपात से काम लेना है । अपनी 
श्रात्मा को वढ़ाओ ओर अपने हृदय को दसरों के पति प्रेम और 
सह्दाउभूति प्रदर्शित करने के लिये उद।र बनाओ । इससे तम्हे 
अलीम आनन्द ठेशा आर उच्च ओर स्थाई सख की प्राप्ति होगी। 


जिन लोगों ने नेकी ओर सच्चाई का रास्ता छोड़ दिया है, 
उन्हें दूसरों के सामने अपनी रक्ता करने की जरूत है, परन्त 
जो लोग सदा नेकी पर चलते है उन्हें इस प्रकार की रक्ता की 
कोई जरूरत नही है। यद फेवल कहने की दी वात नही है । 
आजकल भी ऐसे आदमी मोजूद हैं कि जिन्होंने सत्य और 
विश्ठास के बल पर कसी किसी प्रकार के विरोध की चिता 
नहीं की और विराध के दोने पर भी जो अपने मार्ग से कप्ती 
विचलित नही हुए और उन्नति के शिखर पर पहुँच गए। इसके 
विपरीत जिन्होंने उनका विरोध किया, उनको हानि पहुंचानी 


& 


खुख की प्राप्ति का मार्ग । 


चाही वे स्वयमेव पराजित होकर पीछे हट गए और अवनत 
दशा में पड़ गये । 


जिन अनन्‍्तरंग गुणों को नेकी और भलाई फद्दते है उनके 
होने से मनुष्य बुराई की सम्पूर्ण शक्तियों से सुरक्षित रहता 
है और परीक्षा के समय और भी अधिक हृढ़ दो जाता है| 
उन गुणों को अपने में उत्पन्न करना मानो अ्रत्तय खुख और 
सफलता को प्राप्त करना है । 
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